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 مسيرهاي امكان
كتاب پرفـروش   ةسندينو زاندر، جامينبن همراه به زاندر، استون رزاموند

 هـا  كـرده و بـه سـازمان    ليتحص يدرمان خانواده حوزة در او. بودامكان  هنر
 يطبع . خانم زاندر خرد، شوخدهد يآموزش م رونياصلاحات درون به ب يبرا

گرفتـه تـا    ها مارستانياز مدارس و ب ،يمختلف يها طيمح بهرا  يو روشنگر
 داده است.  هيهد ،اقتصاد يمجمع جهانها و  شركت
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  زاندر استون رزاموند قلم به ديگر كتابي امكان، هنر

 زاندر بنجامين همراهي با
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 ميو جهان متحول كن گريكديمان را با خودمان،  رابطه
  



 مسيرهاي امكاننظر منتقدان دربارة 

هـاي جـذاب    رُزاموند استون زاندر روايتي خلق كرده سرشار از داستان«
كننـد، تـا از    هاي سلامت فردي و جمعي را روشن مـي  كه بسياري از چالش

كرديم ممكن باشند، زندگي آزاد و رها را به ما  هايي كه هرگز تصور نمي راه
ه اي از سفرگذارهاي انسـاني اسـت ك ـ   گنجينه مسيرهاي امكانهديه دهد. 

دهد كه چطـور   كند و نشان مي سرشت عميق كسي كه هستيم را فاش مي
 »تر بسازيم. توانيم زندگي معنادارتر و جهاني سالم مي

 ٣كودكي با مغز كامل و ٢انگيزي ذهن، پزشك، نويسندة ١دنيل جي. سيگل -

انگيـز و   ضروري است زيـرا كتـابي شـگفت    مسيرهاي امكانخواندن «
كند ارتباط بين خويشتن درونمـان   به ما كمك ميفرد است. زاندر  منحصربه

و سرشت جهان طبيعت و كائنات را ببينـيم. در پايـان كتـاب، درك كـاملاً     
 »هاي انساني و فردي خود داريم. اي از كسي كه هستيم و مسئوليت تازه

 شناس تقديرشده و نويسنده نخستي ٤جين گوودال، -

 
 

                                                            
1. Daniel J. Siegel 
2. Brainstorm 
3. The whole brain child 
4. Jane Goodall 



تـان بهتـرين    جديد زنـدگي  رُزاموند زاندر براي قدم گذاشتن به فصل«
انـد وقتـي خواننـدگان را از تـاريكي      همراه است. كلمـاتش بازتـاب امكـان   

هـا را   دهد چطور آن داسـتان  برد، نشانمان مي هاي قديمي بيرون مي داستان
 »تغيير دهيم، بشكافيم و به سوي پرتو عشق و قدرشناسي برويم.

 ٢منشجاعت: مسيرهاي و  مسيرهانويسندة  ١گيل شيهي، -

هنـر  مسيري رو به جلو از كتاب قبلي رزُاموند زاندر،  مسيرهاي امكان«
ام، بـا گذشـته، بـا     ام با كـودكي  ، است. در كتاب، خودم را ديدم: رابطهامكان

طبيعت و تكاپو و شوق براي خلق يك خويشتن جديد. زانـدر بـه همـة مـا     
 »آموزد كه چطور معمار روح خود باشيم. مي

 ٤منطقة داغنويسندة  ٣ريچارد پرستون، -

اي كه  بيني هاي قديمي و اساساً با تغيير جهاني زاندر با بازنويسي داستان«
 »دهد. ايم، فرصتي براي تحول به خوانندگانش مي از كودكي به آن چنگ زده

 ٥مجلة اسپريچواليتي اند هلت -

 

 
  

                                                            
1. Gail Sheehy 
2. Passages and daring: My passages 
3. Richard Preston 
4. The Hot Zone 
5. Spirituality & Health magazine 
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 ١٣ ناشر ادداشتي
 ١٧ مقدمه
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 ١٤١ يشگيرشد همفصل چهارده: 

 ١٤٩ رزونانس: فصل پانزده
 ١٥٣ ستنديرسند نيشه آن طور كه به نظر ميهم زهايچفصل شانزده: 



 ١٥٧ يبر سر دوراه يشهرفصل هفده: 
 ١٦١ هازمان يبرا يحسفصل هجده: 
 ١٦٧ وانات مزرعهيشهر حآرمانفصل نوزده: 

 ١٧٣ پوئبلا و فراتر از آنست: يفصل ب

 ١٨٣ بخش سوم: شما در مشاركت
 ١٨٥ گسترش ساختارك: يست و يفصل ب
 ٢٠١ شدن ميتنظست و دو: يفصل ب
 ٢٠٩ مشاركت گستردهست و سه: يفصل ب
 ٢١٩ يجهان يشركاست و چهار: يبفصل 
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 يادداشت ناشر

 ،هنـر امكـان  مستقل ازكتاب قبلـي نويسـنده،    مسيرهاي امكانكتاب 
ندي آرام، رو در ،را »جهان با من«و  »من با جهان« يارتباط تعاملي و پويا

 كند. ملموس مي
جهان تأثيرگذارند و گويي بر جهان  ذهن، افكار و ادراكات ما همواره بر

هـا، تقليـدها و    شوند. از سـوي ديگـر، جهـان پيرامـون، بـا آمـوزش       بار مي
گذارد. اين ارتبـاط   ها، بر ما اثر مي هاي زباني و فرهنگ هنجارها، چهارچوب

كنـد   كنـد. كتـاب سـعي مـي     هايي را در ذهنمان نهادينه مي دوسويه كليشه
هاي اعتقادي،  دور از سوگيري م بيندازد و، بههاي مرسو نگاهي بر اين كليشه

با  گرايانه به خواننده عرضه كند. بد نيست اين تعامل، رويكردي كاملاً عمل
 كارا شود. و در مقاطع مختلف زندگي، بهينه رويكردي تابوشكنانه

طـور خـاص سـبك زنـدگي، در معنـاي عـام آن،        صد البته فرهنگ و بـه 
همواره دچـار تغييراتـي در حـدود و ثغـور خـود       اي ايستا و ثابت نيست و مقوله

برانگيز اين است كه  كند. موضوع تأمل شود و مرزهايش را مرتباً نوسازي مي مي
ها را، با نگاهي منعطف و  ها و نوسازي تواند چنين بازسازي فرهنگ تا چه حد مي

 ـ يحداقل نهيمرسوم، با هز يها رقابتطلبي و  دور از قدرت به . بـدون  ببـرد  شيپ
ها حركت در مسير رشد و توسعة فرد و جامعه  بازنگري در الگوها و تكرار عادت

، با محور مهندسـي مفهـومي، رويكـرد    مسيرهاي امكان دچار ركود خواهد شد.
 دهد تا بتواند جهان پيرامونش را بهبود بخشد. نويني به انسان ارائه مي

ي هــا ســويه و ســلطة بلامنــازع آن در حــوزه طلبــي يــك روال رقابــت
گوناگون، مانند اقتصاد، علم، پزشكي و مديريت، به فرمول و الگويي تبديل 
شده است كه دير يا زود دچار استحاله و بازنگري اساسي خواهد شد، چراكه 

 هايي جدي در جامعة جهاني ايجاد خواهد كرد. روند كنوني بحران



 يمكف ـ يفراوان از را جهان و ندارد باور را منابع كمبود سندهينوهرچند 
اسـتفاده از منـابع    زاني ـاست كـه نحـوه و م   يملاحظه ضرور نيا ،داند يم

 .گردد يم قيعم يدچار تحول سندهيبا نوع نگاه نو اساساً
گذارد و اين نگاه  هاي جديدي پيش روي انسان مي راه امكان يرهايمس

گيـري مقـدمات نگـاهي     را كه اين جهان صرفاً به من تعلق ندارد در شـكل 
 سازد. گرايانه مهيا مي وطني) و تاحدودي عمل ليستي (جهانانترناسيونا

هـا   تـاك  نكهيا يچگونه كشاورزان برا كه كند يم تيروا زاندر رزاموند
انسان امـروز،   دي. شادارند يها را تشنه نگه م كنند آن قيرا تعم شانيها شهير

انسان مطالبة توسعه دارد.  يخودخواسته برا يبه صعوبت ازيها، ن همانند تاك
انسـاني   هاي گاه غيراخلاقي، غيرقـانوني و غيـر   امروز براي فراغت از رقابت

هاي آينده ايجـاد كنـد.    تواند تغييراتي اساسي در دهه اي است كه مي مسئله
محـور،   البته اين نگاه تبعات خاصي دارد. ابزارهـاي ارتبـاطي جهـانِ رقابـت    

 ــ  ــرل حتــي در شــكل دلس ــد رشــوه دادن، طــرد كــردن، كنت اش،  وزانهمانن
طلبـي و حتـي هنجارهـايي ماننـد صـبوري و       طلبي، جاه حجت، قدرت اتمام

مديريت كردن، كارايي و جايگاه خود را، درجهاني كـه ايـن كتـاب معرفـي     
كند، از دست خواهند داد. توجه به خويشتن و رهايي از الگوهاي رفتاري  مي

د و ارتبـاط  موجب خواهد شد ديگران نيز الگوهاي رفتاري خود را رهـا كنن ـ 
شكل منعطفي به خود گيرد. پند و نصيحت در جهاني كه نويسـنده معرفـي   

 ـتمام . در چنـين جهـاني  دهد كند كارايي خود را از دست مي مي  يابـزار  تي
هـاي   زعـم نويسـنده، فركتـال    اين الگوهاي جديـد، بـه  و كاراست.  قدرتمند

 كنند. مي خلقارتباطي جديدي را 
 اي در پيش نداريم، اما ناممكن هم نيست. توجه داشته باشيم كار ساده

 امكانِ انتخاب مسيرِ جديد همواره همراه ماست.
 

سيد ميلاد حسينيان قمصري


