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 سخن ناشر

ای  های پیشِ روی انسان مدرن این است که چگونه زندگی از جمله پرسش
: ها بـه ایـن پرسـش ایـن اسـت ترین پاسخ از مقبول. ارزش زیستن را دارد

» سـرور«و » رضایت«انسان باشد، بالاترین » شکوفایی«زیستی که در راه 
هرچنـد . است» زیستی به«همراه دارد، و بنابراین مقارن با را برای انسان به 

های فراوانـی را بـه  چنین پاسخی پذیرفتنی است، اما در دل خـود پرسـش
، »زیســتی به«، »شــادکامی«، »رضــایت«منظــور از مفــاهیم . همــراه دارد

چیست؟ به چه میزان تحقق این مفاهیم به شـرایط » شکوفایی«و  »سرور«
فردی و شـرایط  و به چه میزان وابسـته بـه روابـط میـان درونی فرد ربط دارد

زیستی در تحقـق  اجتماعی است؟ نقش عوامل اقتصادی، سیاسی و محیط
ها داده  های گذشته به ایـن پرسـش هایی که در دهه ها چیست؟ آیا پاسخ آن

اش را در جهان مجازی و  شد برای انسان امروزی که ساعاتی از زندگی می
کند، به همان شـکل گذشـته صـادق اسـت؟  سیر میهای اجتماعی  شبکه

 های گذشته را روزآمد کرد؟ چگونه باید پاسخ
در سطح . توان با تغییراتی کوچک و ساده به نتایجی بزرگ رسید گاه می

تـوان بـا شناسـایی و حـذف برخـی الگوهـای فکـری و رفتـاریِ  فردی می
فردی بسیاری از  در سطح میان. نادرست، فرد را در مسیر شکوفایی قرار داد
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نکتۀ اساسی اینجاست که سـادگی ایـن . مشکلات راهکارهایی ساده دارند
ها فراینـدی  تغییر عادت. ها نیست راهکارها به معنای سادگی در اجرای آن

بـه همـین دلیـل، . و گاه بسیار سخت دارد و نیازمند آموزش اسـت بر زمان
گاه چند سـاعت  هایی که وعدۀ موفقیت و شادکامی در چند جلسه و کتاب
 .کنند هایی پوچ را عرضه می دهند، وعده را می

هـای  در سطح اجتمـاعی، اقتصـادی و سیاسـی نیـز بـه تغییـر نگرش
های سیاسی و اقتصادی، در  های اخیر، جنبش طی دهه. اساسی نیاز است

هـای رایـج چـپ و راسـت، شـکل  پی یـافتن راه سـومی در میـان  نگرش
و سیاست و شادکامی بخش مهمی از ادبیات  های اقتصاد اند و کتاب گرفته

طـرح راهکارهـای ایجـابی در . انـد ها را به خود اختصـاص داده این حوزه
سازی اجتماعی، برای شکوفایی آحاد مردم جامعه، یکـی از اهـداف  زمینه

 .مجموعۀ شکوفایی است
مجموعۀ شکوفایی، در موسسۀ فرهنگی دُکسا، در صـدد پـرداختن بـه 

هایی از ایـن  ست و برای نزدیک شدن به پاسـخِ پرسـشچنین موضوعاتی ا
شده را در دستور کـار خـود قـرار  دقت انتخاب هایی به دست، انتشار کتاب

هـایی متمـایز در سـطح شـکوفایی  همچنـین، برگـزاری کارگاه. داده است
 .فردی، یکی دیگر از اهداف مهم این مؤسسه است

گــاهی از کارگاه( هــای ایــن مجموعــه  از کتــابفهرســتی هــا و  بــرای آ
 .)مراجعه کنید v.org-www.doxa سایت توانید به وب می

تر از آن  شکوفایی انسان و راه رسیدن به شادکامی فرایندی بس پیچیـده
بری برای رسیدن بـه  های میان حل است که دعوی آن را داشته باشیم، اما راه

دانیم کـه راهکارهـای  قـدر مـی بـا ایـن حـال آن. اسـتانتها در اختیار ما 
بـه همـین دلیـل جمعـی از . هاسـت افزایـی اندیشه احتمالی محصـول هم

و اندیشـمندان دیگـر  دانان شناسان، اقتصاد شناسان، جامعه فیلسوفان، روان
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ایم تا فضایی بـرای اندیشـیدن در بـاب شـکوفایی  ها را گرد هم آورده حوزه
انتها؛ که گام نهادن در آن گام برداشـتن در  مسیری بی. انسان را شکل دهیم

شکوفایی محصول نهایی نیست؛ طی طریـق کـردن . است زیستی مسیر به
 .است
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