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ʭŕĖ˨ńőی˨ʭĄÝب

˰ĜáĚŕ˰هÝ˰ری˰راĖÏ˰د˰وŘē˰äáĖőن˰زʭŎزō˰ŕ˰نŘ˙Űم˰دʭŞŋŰد˫،˰وʭĸŊق˰اŘĿ˰بʭĄÝ˰ ا˰ در
˰ʭŎ˰ ˰ýه ʭŕ˰د˰رس Ő˰Ű˰ا ˰ŕ˙هٔ !Ěŀğ˰د˰و د˰اʭĄğن، د˰و ،äáĖő˰ز د˰و ˰ĚŎور .ĖŒÝäŎ˰ورĚŎ˰ ،˫ĖŰĖő
˰äőرداĖŃ˰انĚâŰ˰د و˰ ا˰ز˰Řēد ˰őŘâ×˰،ōŞĤĔþýه د˰ĚâŰانر˰ا و˰ ä˰ŎآŘŎزÝ˰Ėőه˰×őŘâه˰Řēد

.ōŞýʭŞý˰ ˫ĖŒŰ˰ایآĚý˰ äد˰ر ˰ŘĄýاōŞő˰را ʭă˰ ōŞŒÝ˰ä آ˰ ˰ĄģĘáه ʭý˰ ōŞŒÝو˰˰×őŘâه
ĂŞĨĔģ˰˫ʭâĤŰʭ Ŏʭķ˰ĚŰĖŎ˛˰آز – آŦČő˰داŘÝرثʭŞŒý˰،۱ن˰Ęáار˰و
˰ʭĄÝب˰Ĝķم:˰ĖŃرت˰اʭŞĄģق˰و˰ʭÞĄĤÏر۲ ٔ˫ ĖŒĠŰŘő˰و

آ˰äŰʭÞŰĚŎا˰Ý˰Ăğه˰در˰ŘŎرد˰ ˰ĄĠċĚýه˰ŐŰĚă˰داĖŒ˙Ĥőان ا˰ز äÞŰ˰ وʭŞŋŰم˰دŘ˙Űن
Ėŕف˰در˰زĖŒÝä˰Ŏ˰łŞńĐă˰äáĖő.˰داğـʭĄن˰اʭĄÝ˰ŐŰب˰در˰ŘŎرد˰ģĘáـĄه˰ای˰ʭŖŒÏن˰
˰ʭŎ˰هý˰ĖőاŘăä˰Ŏ˰هőŘâ×˰äáĖőرد˰زŘŎ˰ی˰درŘŃ˰ĢŒŞý˰ŐĄ اĂğ˰و˰ʭĤőن˰ä˰ŎدĖŕ˰دا
˰äáĖőز˰ÜŰ˰ŐĄģای˰داĚý˰ه˰ایĤńő˰بʭĄÝ˰ŐŰا˰.ōŰزʭĠý˰ĚĄŖý˰ای˰˫ĖŒŰآ˰ʭă˰ĖŒÝ˰Ü˙

.ĖŒÝ˰لŘĐĄŎ˰را˰äáĖőز˰ĖőاŘăä˰Ŏ˰و˰Ăğا˰Ěăدʭģ˰و˰ĚăĂ˰ďرا˰،ĚăĢ˰ĔýĂ˰Űʭīر
:ōŞŒÝ˰äáĖőه˰زĤŞ˙ŕ˰ایĚý˰هőŘâ×˰بʭĄÝ˰ ٔ˫ ĖŒĠŰŘő˰۳ŐŎĖŰĚĿ˰رکʭŎ –
۴ʭŕ˰̨ Ġő˰ĖőŘŞÏ˰ ŘĿق˰اʭĸŊد ĖŃرت

1 Angela Duckworth
2 Grit: The Power of Passion and Perseverance
3 Marc Freedman
4 How to Live Forever: The Enduring Power of Connecting the Generations
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˰رģـĖ˰و˰ģـĚĿ˰äŰʭĿŘÞدی˰ وʭŞŋŰم˰دŘ˙Űن،˰äÞŰ˰از˰ĚÞŀĄŎان˰ĠċĚýـĄه˰Řďز˫
اğـĂ.˰او˰در˰Ěįʭēات˰ĘċاÝ˰äýه˰در˰اʭĄÝ˰ŐŰب˰آورد˫˰اğـĂ،˰داğـʭĄن˰ʭŖŒÏن˰
˰ä ا˰ʭğس˰آن˰Ěýر Ěý˰د˰راŘē˰äĨĔـģ˰äáĖ ĤÝـĚÝ˰ľد˫˰و˰ğـĞÐ˰ز ĖÏرش˰را
ŒÝä˰ŎـĖ.˰اŰـįʭē˰ŐـĚات˰ʭēرق˰اʭĸŊد˫،˰ĤőـŒŞý˰Ěâőʭـ˰ĖŃ˰ĢرĖŒ˙ăی˰اğـÝ˰Ăه˰

.ĖŰآ˰ĖŰĖÏ˰äĨĔģ Řăä˰ŎاĖő˰از˰Ŏðă˛˰در˰ĄģĘáه˰و˰زʭÝ˰äáĖőری˰و
 – Řŕارد˰ʭáرد۱Ěő،˰رواʭŒĤőس˰رĖģ˰و˰اʭĄğد˰داʭŕ˰˫ʭâĤőروارد˰
۲«˫ĖŒŒÝü˰ŞÝĚă˰Őŕب˰»ذʭĄÝ˰ ٔ˫ ĖŒĠŰŘő˰و

˰ʭĄÝ˰ŐĄģŘőب˰ʭŕی˰ ا˰و .Ăğ˰ه˰ایاĄĠċĚý˰ ˫ĖŒĠŰŘő˰ و˰ łńĐŎ˰ وʭŞŋŰم˰دŘ˙Űن،
«ĚŞĠŎی˰ýه˰Řğی˰Ėŕف»۳˰و˰»ÜŰ˰دĖÏ˰ʭý˰ľŋá˰Ăğرم«˰ʭÞŕʭģر˰ĚÝد.˰Ėďود˰
˰äį˰دوم˰در˰äـőʭŖċ˰àـŒċ˰لŘį˰رش˰درĖـÏ˰هÝ˰دŘý˰ĖـńĄĸŎ˰˛Şý ģـĢ˰دŕـه،
˰ĖÏ˰ĖŞ˙ŖĿرش˰در˰Řįل˰ŕ˙هٔ˰ ʭŕ˰لʭğ˰ا˰ز Ėĸý˰äĄŃو˰ʭŎ˰ا .Ăـğ˰ا ˫Ėـģ˰ōá˰äăʭŞŋ˙
Ěģ˰.Ėģ˰ĚćðĄŎح˰زŎʭőä˰áĖőهٔ˰ ĄĿĚâه،˰ʭŞĠýر آن˰ʭğل˰ʭŕ˰زŘý˰˫Ėőد˫˰و˰Ěþēی˰از˰او
ĎŰĚħ˰،ĶŰĖý˰˛Şý˰و˰ğـŘزʭőک،˰ĚÏ˰از˰ŰʭŒÝه˰و˰ĜŒį˰اğـĂ.˰اʭĄÝ˰ŐŰب˰ŘĿق˰اʭĸŊد˫˰
داğـʭĄن˰ʭŒÝر˰آĖŎن˰ĄģĘá˰ʭýه˰Ěýای˰روʭŰروʭý˰äŰ˰زʭŎن˰ʭďل˰را˰رواĖŒÝä˰Ŏ˰ĂŰ˰و˰
.Ăğا˰ĢĔý˰مʭŖŊو˰ا˰ĢĔýوĚŞő˰رĖń×˰äáĖőهٔ˰زĄģĘá˰äğرĚý˰Ėŕدä˰Ŏ˰نʭĤő

ťŘĿ˰ĂÝĚģ˰Ğد˰ʭÝرŘŰŘŞő˰äâőرک5                –˰وارʭăن˰ŘâŰĚáرʭŰن۴˰،˰رئ

˰ŐŰری،˰در˰اʭĄĿم˰رŘـŋķ˰ ˰ĠċĚýـĄه˰Řďز˫ٔ وʭŞŋŰم˰دŘ˙Űن،˰äÞŰ˰از˰داĤőـ˙ĖŒان
˰Ăğ˰ا ˫ĖŰĖő˰ ĜáĚŕ˰هÝ˰ریĖÏ˰د˰وŘē˰ ٔ˫ ĖŞØŞÏ˰ äáĖőا˰ز˰ز ˰ĘáĚŞćðăار äőʭĄğب،˰داʭĄÝ
˰اğـĂ˰و˰ýه˰ʭþįʭĔŎن˰ Ě˫įʭē˰ÜŰ˰از˰ĚăاĚĿ˰یĜŞ×˰بʭـĄÝ˰ŐŰا˰.ĖŒÝä˰Ŏ˰ľـŰĚĸă
˰ĂŰŘŕ˰،ارزش˰،ʭŒĸŎ˰،ŐĄĿʭŰ Ěýای ĖŃ˰Őرت˰را˰ä˰Ŏدʭă˰Ėŕ˰رواŘőʭē˰Įýادäá˰را ا

1 Howard Gardner
2 A Synthesizing Mind
3 The Path to Purpose
4. Vartan Gregorian
5. Carnegie Corporation of New York



3 مقدمه

˰Ěýای˰ و˰ŕـĖف˰در˰زáĖőـä˰درک˰ʭÝ˰.ĖŒŒÝر˰دŘ˙Űن˰ÜŰ˰راŒŕ˙ـʭی˰ýĚĨĐŒŎه˰ĚĿد
.ĖŒŒÝ˰ورĚŎ˰د˰راŘē˰äáĖőهٔ˰زĄģĘá˰ĖŒÝä˰Ŏ˰łŰŘĤă˰اد˰راĚĿو˰ا˰Ă ŕ˙ه˰ا

Řŋķم˰ĸğŘăهٔ˰ʭÝرĚýدی،˰و˰ĠğòŎ˰ĚŰĖŎهٔ˰ ĚĤŞوʭŕی –˰رʭØŰرد˰ام.˰äÞŰ˰،۱ĚőĚŊ˰از
˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰ĞĄĿʭă˰˫ʭ ĸğŘهٔ˰Řċاʭőن،˰دا ʭńŞńĐăت˰ʭÝرĚýدی˰در

دĚĄē˰وʭŞŋŰم˰دŘ˙Űن˰ģ˰Ćķʭýـʭă˰Ė˰او˰ýه˰دʭþőل˰ĖÏری˰Ěýود˰Ýه˰ĚýاþŰĚĻ˰ĢŰه˰
˰ʭĄÝب˰،˰وŞŋŰـʭم˰ä˰Ŏ˰ĎŞīŘăدÝ˰Ėŕه˰×őŘâه˰ ˰ا ٔ˫ ĖŒŕن˰دʭÞă˰اتĚįʭē˰د.˰درŘـý
ʭÞŒÝش˰در˰ŘŎرد˰ĖÏرش˰ĚÏداĂē˰و˰×őŘâه˰اʭÞŒÝ˰ŐŰش˰ در˰ý˰äâŊʭğ˰ĂĨģه
˰äĨĔـģ˰تʭŞýĚČă˰üŞÝĚă˰ʭý˰بʭĄÝ˰ŐŰا˰.ĖـğʭŒĤý˰دش˰راŘē˰ʭă ģ˰äĄħĚĿـ
˰،ĂŰŘŕ ŒÝä˰Ŏ˰Ü˙Ý˰üįʭـʭă˰Ė˰راز˰ĴĿʭďـه˰و ŰĚĴőـهٔ˰روان˰ģـý˰äĄēʭŒـه و
ĖŃرداőـä˰را˰در˰زŘē˰äáĖőد˰ċـʭی˰دý˰.Ėŕه˰ ŃـĖرت˰ĚŰĘÏشŘēد،˰ĤĔýـĢ˰و
˰ğŘŎـʭŖŎ˰ʭý˰äńŞرت˰و˰ Ř˰»زŘē˰äáĖőب˰Řő˰ĖŒőʭ˙ŕاÜŰ˰ŐĄē˰آ Ąŀáـهٔ˰ارğـ
ا˰ğـĂ.«˰و˰وŞŋŰـʭم˰دŘ˙Űن˰Ý˰ĖŒÝäŎ˰Ăýʭćه˰ŰـŘĿ˰ĖŒŎĚŒŕ˰Üق˰اʭĸŊد˫˰ äŰʭþŰـه˰زý

.Ăğا
ÜŎ˰ä˰آدا۲ĜŎ،˰اʭĄğد˰روان˰ĚŒŕ˰äğʭŒģی˰وĖŰ˰راĚċز۳، –˰دن
داŘő˰˫ʭâĤőرث˰وĚĄğن˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰۴

ľŊʭĔ˰دğـĄه˰ĖŒýی˰ Ě˰وʭŞŋŰم˰دŘ˙Űن ʭĄÝب˰»ÜŰ˰دğـĖÏ˰ʭý˰ľŋá˰Ăرم«˰ا
Ěįʭēات˰ ŕʭáـőŘá˰äه˰اğـĂ˰و˰وŞŋŰـʭم˰در˰آن ʭÝرآ ا˰ŰـʭĄÝ˰Őب اğـĂ.˰داğـʭĄن
˰ĂńŞń ا˰Ăğ.˰در آ˰ĄĔŞŎه ōŕرا˰در˰Ėģر˰äğʭŒģ˰روان˰Ėńő˰ ĘáĚŞćðă˰äĨĔار˰و
˰äáĖ Ěýای˰ŎـĚور˰ز آ˰Ļـʭزی ا˰ħـŘل˰زĢĔýä˰áĖő˰و ا˰ز اŰـĄÝ˰Őـʭب˰ħŦēـه˰ای
ĚÝدم،˰Řăä˙őاĠőـĴĐŊ˰ōĄه˰ای˰از˰ Řē˰äاĖőن˰اŰـʭĄÝ˰Őب˰را˰آʭĻز اğـŐŎ˰.Ă˰و

1. Richard M. Lerner
2. Dan P. McAdams
3. Henry Wade Rogers
4. Northwestern University
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ĄģĘáهٔ˰زŘē˰äáĖőد،˰و˰ ĚŎ˰ʭýور ĢőĖ˰دōĤÞý˰Ăğ.˰دŘ˙Űن˰در˰اʭĄÝ˰ŐŰب Řēا
Ěâőش˰و˰ý˰،ĚćòŎ˰äŰʭŕĢŒŞýه˰ĖŒÝä˰Ŏ˰Ü˙Ý˰üįʭĔŎ˰راĚý˰äŕای˰ورود˰ ʭý˰ارائهٔ

.ĖŒÝ˰اĖŞÏ˰ĚăĶ˰Ş ýه˰زäáĖő˰و
˰ľŋá«˰یʭŕ˰بʭĄÝ˰ ٔ˫ ĖŒĠŰŘő˰۲˰وŐŊʭĠŰهٔ˰اĠğòŎ˰ارانĘá˰نʭŞŒý˰از˰äÞŰ˰،۱äĿرŘŎ˰˛ÞŰʭŎ –
در˰ʭÏدäŕʭģ«۳˰˰و˰»آĖý˰˫ĖŒŰن«۴              

˰äـĤĔý˰ی˰دارد˰وĜŞâőن˰اʭČŞŕ˰و˰äـĠŞŋÏ˰نʭĄـğد˫،˰داʭĸŊق˰اŘĿبʭـĄÝ˰ŐـŰا
از˰آن˰ýه˰ĠŎ˰äķŘőـŦÝĚĄس˰روان˰ģـäĄēʭŒ˰اğـĂ.˰دĖőŘ˙Űر˰اʭĄÝ˰ŐŰب˰ʭŎ˰را˰ýه˰
˰ōŞőاŘăäŎ ä˰ŎدÝ˰Ėŕه˰×őŘâه ĚýäŎد،˰ýه˰ŕ˙ه˰ʭĤő˰ʭŎن Řēد ĄģĘáه ğـĚŀی˰در
˰Řēد˰روýـه˰رو˰ģـōŰŘ.˰اĄÝ˰ŐŰـʭب˰اʭŖŊم˰ĢĔý˰و˰ ٔ˫ ĖـŒŰآ˰ʭý˰یĚăرگĜý ˰ŕـĖف ýـ

.Ăğروی˰اĚī Ěýای˰ŕ˙ه ĸŊʭİŎه˰ٔ˰آن
ʭŞŒýنĘáاران˰ğه˰þŒģهٔ˰ äÞŰ˰،6»Řő˰از ʭĄب˰ĚĿĚÏوش˰»ĖŃرت ٔ˫ ĖŒĠŰŘő˰،5Ĝ˙Şă –˰ĚŒŕی
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1. Michael Murphy
2. Esalen
3. Golf in the Kingdom
4. The Future of the Body
5. Henry Timms
6. New Power
7. #GivingTuesday
8. Lincoln Center
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اőعʭÞس˨ŞĄőجه

˰ʭ ʭŎر ʭÝرم˰در˰ĠĤő˰ʭŞőĚŀŞŊʭÝـĄه˰Řýدم،˰دĚĄēم Ý˰Ěه˰در˰دĚĄĿم ÜŰ˰روز˰Ė˰ĸýاز
Řă˰ʭ˰در˰ ˙˰äداōő˰آن˰را ʭ˙ă˰ŐŎ˰ʭýس˰ĂĿĚá˰و˰ĖÏ«˰:Ăŀáر،˰ŋøĠŎه˰ای˰Ý˰ĂĠŕه

ä˰Ŏزد. ŘŎج ĚăدĖŰ˰در˰Ėħای˰او ʭŞŎن˰Ęâýارم˰ő˰ʭŰه!«
˰ÎŞÝ˰د.˰او˰درŘý˰دیĚâőʭŖċ˰łـģʭķ˰د˰وʭĨĄŃهٔ˰اĄـģر˰˛ŞĨĐ ʭŎرʭĿ˰ʭŰرغ˰ا
˰äáواززدĚÏ˰˛ŞŊـه˰دý˰üـģ˰آن˰ʭŰرʭŎ˰.دĚÝä˰Ŏ˰ĞŰرĖă˰،äýŘŒċ˰یʭńŰĚĿون،˰آʭـă
ä˰اğـʭŀĄد˫˰ĚÝد˰ğ˰ÜŰ˰ʭăـĚی˰»ĠŎـʭئ˛˰ Ė˰و˰از˰اŘēäý˰ŐŰا ŘĄőاĠőـĄه˰Řýد˰ŘĔýا
˰×ه˰ ا˰ز˰ģـĖŞŒن˰اĠŎ˰ŐŰـʭئ ŐŎ˰ĂـĠőداä˰˙ő˰او˰.ĖـŒÝ˰äـğرĚý Řőʭēادáـä«˰را
˰ʭًĸŃـه˰واÝ˰دŘý˰ابĘċ˰رĖـŃ˰آن˰Ģăʭ ĤÝ˰ʭـ ō˰داģـĂ،˰ا Ğ˰Þķاŋ˙ĸŊـŘē˰äا
ʭŎرʭŰ˰اʭ˙Ąķد˰ĚÝد˰و˰ ،ĂŰʭŖ Řēä˰ŎاğـĂ˰آن˰ʭŕ˰را˰ý˰ŐŎ˰ʭýه˰درʭŞŎن˰Ęâýارد.˰در

ĚÝد. ˰ʭĠŎئ˛˰را˰ĚİŎح ا
ĖÏرĜýرĖÏ˰äŒĸŰ˰،Ģáر˰ĖŒÝ˰ĂþĐħ˰ŐŎ؛˰ĚŎدی˰Ýه˰ او˰ŘēäŎاĂğ˰درʭýر˫ٔ
˰ĖŞÏا˰ äþ˰در˰ŘŎرد˰ĖÏرم˰د ا˰Ěğار ʭŎرý˰ʭŰه !ʭŰرʭŎ őه˰ő˰Ģ˙ĄēʭŒģä˰Ŏ˰ŐŎه

.ĖőدŘý˰نŘĿĖŎ˰äÝدŘÝ ĚÝد˫˰Řýد˰Ýه˰از
ʭőراģ˰ĂďـŘم˰ýـه˰Ěďف˰ŰʭŕـŘá˰Ģش˰ ˰ýـʭ˰او˰ýـŘد؛˰ý˰ŐŎـĖون˰اÞŒŰـه ďـ
ʭČŞŕن˰زد˫˰ĚÝد˰Ýه˰ ˰ýه˰őŘáـه˰ای˰ĘČŎوب˰و ا˰ĤĄÝـʭĿʭت˰ʭŎرĚŎ˰ʭŰا ،ĶـŃدادم.˰در˰وا
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ĖŰĖċی˰را˰در˰زä˰áĖőام˰ ٔ˫ĚČŒÏ˰ʭŰرʭŎ˰تʭĿʭĤĄÝا˰.ōŰĖģ˰˫زدĂ˰ŀâģ˰نʭŎ˰دویĚ˰ŕ
˰ʭă˰دĚÝ˰Ü˙Ý˰ŐŎ˰هý˰ĖـŒŰآĚĿ˰ŐŰا˰.ōĄĿĚá ģʭőـĄēʭŒه˰ای˰ĚŃار ĠŎ˰ŐŎـ ʭýز˰ĚÝد˰و
ŘĄýاōő˰در˰ŘŎرد˰ ĚÝد˫˰ام˰ýه˰دğـʭŞý˰Ăورم˰و Ý˰äŰʭه دäŕʭáĖŰ˰در˰ŘŎرد˰اʭĔĄőب

.ōŒÝ˰ĚÞĿ˰Ěăفʭŀģ˰ōŰرو˰ĢŞ اʭĔĄőب˰ʭŕی
˰ŐŎ˰.ĂـģĘáä˰Ŏ˰ĢăŘĿ˰ل˰ازʭـğ˰ĂـĠŞý˰هÝ˰ōĄēʭŒـģ˰رم˰راĖÏ˰äőʭŎز˰ŐـŎ
˰او˰اĖő˰äķŦįاģـōĄ.˰اʭ˙ă˰ʭŎس˰ از˰ĿـŘت˰ĖÏرم˰و˰ŋŞēـʭŕĜŞ×˰äی˰دĚâŰ˰درʭýر˫ٔ
ʭŎرŰـģ˰Ćķʭý˰ʭـý˰Ėه˰ğـĚاغ˰ʭŕĞ˰Þķی˰ʭŞğ˫˰وğـĖŞŀی˰Ýه˰از˰او˰داģـĚý˰ōĄوم˰و˰
˰äáĖ ا˰ز˰داğـʭĄن˰ز ō ˰Ŧķ˰.ōŒŞþýو˫˰Ěý˰اŘăä˰Ŏ˰ŐŰاĠőـ وŕä˰áÚŰـʭی˰ŕʭĳـĚی˰او˰را
ا˰ز˰łŰĚį˰دوğـʭĄن˰و˰اŘŃام˰زģ˰Ěþē˰ʭý˰˫ĖőـŘم˰و˰وʭŕä˰áÚŰی˰ģـä˰ĄŞĨĔاش˰را˰ او

.ōŒÝ˰هĠŰʭńŎ˰دمŘē˰یʭŕä˰áÚŰو˰ʭý˰و˰˛ŞŋĐ ŰĜČه˰و ľĤÝ˰و
Řįل˰ģـğ˰ĂĨـʭل˰زä˰áĖőام˰ĠÞķ˰ÖŞŕـä˰از˰ÏـĖرم˰Řý˰˫ĖŰĖőدم˰و˰ Ő˰در
ŕŐ˰ŰĜâŰʭċـʭی˰زŰـʭدی˰Ěýای˰او˰ĖŞÏا˰ÝـĚد˫˰Řýدم˰و˰از˰آن˰ʭŕ˰در˰ĠŎـĚŞ˰زä˰áĖőام˰
ا˰ز˰زä˰áĖőام˰ äŋÝ˰هý˰ ĖÏر˰واä˰ĸŃام ˰Řý˰˫Ėģ˰Ćķʭýد˰Ýه Ő ōĄĿĚ؛ äŎ˰äŰʭ˙Œ را
Řē˰Őاğـý˰ʭă˰Ăه˰اĚŎ˰ŐŰد˰ ا˰ز ʭŰرʭŎ˰لʭـğ˰ه˙ŕ˰ŐŰ˰ا ĞÏ˰،ťʭا˰ز Ęďف˰ģـŘد.
ýه˰ŘŒķان˰ģـäĨĔ˰واäĸŃ˰در˰زä˰áĖőام˰ĖŒŞý˰äŕʭâőازم.˰او˰×ه˰Řý˰äŋÞģد؟˰×ه˰

ĂģĘá؟ اĚý˰äŃʭŀăاĢŰ˰اʭĄĿد˰و˰زä˰áĖőاش˰×őŘâه
˰äőʭŖċ˰àŒċ ĖÏرم˰در ä˰Ŏ˰ĮńداĠőـÝ˰ōĄه þŃ˰ʭă˛˰از˰اÞŒŰه˰ýه˰Ěý˰ĊŊʭÝوم،
ا˰ز˰Ŧ˙ďت˰ʭőä˰ýم˰وʭĤőن˰ äÞŰ˰ه˰او˰درÝ˰دŘý ōğĖď˰ا .Ăğا˰˫Ėģ˰دŘńŀŎ دوم
ĖŞŒģم؛˰ ĖÏرم ŘŎرد ʭŕĖĸ˰از˰ʭŎدرم˰×ʭŕĜŞی˰اĚğار˰آĜŞŎی˰در .Ėģʭý˰ اروĚŎ˰ʭÏد
˰.ōĄģاĖő˰ام˰˫ĖĤ˙ ĖÏر ŘŎرد Ěď˰Őف˰ʭŕ˰در اʭŎ˰آن˰زʭŎن˰ŃŦķه˰ای˰ýه˰ĚŞâŞÏی˰ا
Řőʭē˰˛Şاد˫˰Řýدم.˰ Ĥă˰Ğـ ʭÝ˰،˰˛ŞĨĐر˰و˰ğـ ĤŎ˰äـŘļل Ġďـ در˰آن˰زʭŎن
ʭŎدرم˰را˰ Řēد˰را˰Ěħف˰آدÝ˰ōŒÝ˰ä˰Ŏه˰ŕʭĳـĚاً˰ŐŎ˰و ˰Ýه˰زʭŎن اģـĖő˰äŃʭŞĄاģـ

ʭâŒŕم˰Ěă˰ŐŎ˰ĖŊŘăک˰ĚÝد˫˰Řýد.
ŞŕـÖ˰اķŦįـä˰از˰ÏـĖرم˰ĖőاģـōĄ؛˰ĖÏری˰Ýـه˰ʭŖŒă˰اćـĚش˰در˰ ʭًـþŰĚńă˰ŐـŎ
Ěýای˰ŎـŐ˰و˰ĚĿزĖőاōő˰اĂŞ˙ŕ˰زʭŰدی˰ ʭÝری˰Ýه زáĖőـä˰˰ام،˰دʭŞő˰آĖŎن˰ý˰ŐŎـŘد.


