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˨Ěģʭő˨ŐĔğ

ا˰ğـÝ˰Ăه˰×őŘâه˰زä˰áĖőای˰ ŐŰ˰ا ا˰Ġőـʭن˰ĖŎرن ˰ĢِŞÏ˰روی ˰ğĚÏـ˰ʭŕĢی از˰ŋ˙ċه

ز˰Ý˰äĄĠŰه˰ :Ăğ˰اŐŰ˰اĢğĚÏ˰ŐŰ˰ا ˰ýه ʭŕĒ˰ğʭÏ˰ŐŰĚăلŘþńŎ˰ ا˰ز د˰ارد. ارزشز˰ŐĄĠŰر˰ا

ا˰ʭĠőن˰ ˰ŐŰĚă𿿿ʭý˰»رĂŰʭī«˰و˰»Ěğور«˰را˰Ěýای ،Ėģʭý˰نʭĠő˰ا »äŰʭĿŘÞـģ«˰˫در˰را

˰äĔـğʭÏ˰ŐŞŒ×˰ĖŒ×Ěŕ˰.Ăـğا˰»äĄـĠŰه˰زý«˰ʭý˰رنʭńŎ˰ŐŰاĚýʭŒý˰ ýه˰Ě˙ŕا˫˰دارد،˰و

ا˰ğـĂ،˰اʭŎ˰در˰دل˰Řēد˰ğĚÏـ˰ʭŕĢی˰ĚĿاواäő˰را˰ýه˰ŕ˙ـĚا˫˰دارد.˰ŘĴŒŎر˰ äŒĄĿĚŰĘÏ

˰»äŰʭĿŘÞـģ«˰ور«˰وĚـğ«˰،»äĄـĠŰه˰زý«˰،»äŎʭÝدʭـģ«˰،»ĂŰʭīر«˰ōŞŕʭŀŎ˰از

˰ýه˰ ˰ĿـĚد˰رĮý˰دارد˰و äőدرو˰ĮŰاĚـģ˰هý˰ ōŞŕʭŀŎ˰ ŐŰ˰ا łńĐă˰ ˰ýـه˰×ه˰ĜŞŎان ×ĠŞـĂ؟

˰˛ŎاŘķ˰Ģńő˰؟Ăğا˰äķʭ˙Ąċا˰ĮŰاĚـģ˰دی˰وĚĿ˰نʭŞŎ˰Įýه˰رواý˰هĄـĠýان˰واĜŞŎ˰ه×

آ˰ن˰ĂĠŞ×˰ʭŕ؟˰آÝ˰äŰʭŕĒ˰ğʭÏ˰ʭŰه˰ łńĐă˰در˰äĄĠŰزĮ˰ŞĐŎ˰و˰äـğʭŞğ˰،دیʭĨĄŃا

˰äăʭķʭğ˰هÝ˰وزیĚŎ˰ناʭĠő˰ایاĚý˰ Ėģä˰Ŏ˰ د˰اد˫ ʭŕĢ˰ğĚÏ˰ŐŰ˰ا ˰ýه د˰ŕه˰ʭŕی˰ĄģĘáه در

˰ýه˰ʭ˙ŕن˰ ،ĖŒÝä˰Ŏ˰ĚŞğ˰äķʭ˙Ąċ˰ا از˰زä˰áĖőاش˰را˰در˰ʭŖċن˰ʭČŎزی˰و˰Þþģه˰ʭŕی

˰ʭŕĒ˰ğʭÏی˰ĄģĘáه˰را˰روزآĚÝ˰ĖŎد؟ ĖŰʭý˰ ا˰Ăğ؟˰×őŘâه ĄģĘá˰˛Þģه˰ʭħدق

˰Ĝýرگ˰رğـĖŞ.˰در˰ äـČŰʭĄő˰ ˰ýـه ăä˰Ŏ˰˫ʭáـŘان˰ýـĚŞŞļă˰ʭاăـŘÝ˰ä×ـÜ˰و˰ğـʭد˫

ğـĚĿ˰Ďİدی˰Řăä˰Ŏان˰ğʭŒģ˰ʭýـäŰʭ˰و˰Ęďف˰äēĚý˰اʭŕŘâŊی˰ĚÞĿی˰و˰رʭĄĿریِ˰

ʭőدرğـĚĿ˰،Ăد˰را˰در˰ĚŃ˰äŰʭĿŘÞģ˰ĚŞĠŎار˰داد.˰در˰ʭŞŎ˰Ďİğن˰ĚĿدی˰ʭŞĠýری˰از˰

˰ŐŰ˰ا äáدʭğ˰هÝ˰ĂğʭČŒŰا˰äـğʭğا˰ũĄÞő˰.Ėőد˫˰دارʭـğ˰äŰʭŕرʭÞŕت˰راŦÞـĤŎ

راʭÞŕرý˰ʭŕه˰ʭŒĸŎی˰ğـʭدäá˰در˰اĚċای˰آن˰ĠŞő˰ʭŕـʭķ˰ĚŞŞļă˰.Ăدت˰ĚĿ˰ʭŕاĖŒŰی˰



فراسوی�اقتصƣد2

˰،˛ŞŊد˰ŐŞ˙ŕ˰ـهý˰.Ăـğزش˰اŘŎآ˰ĖŒŎزʭŞő˰دارد˰و˰ĂĔـğ˰رʭŞـĠý˰˫ʭá˰و˰Ěـý˰نʭŎز

ʭĄÝب˰Ý˰äŰʭŕه˰وĖķۀ˰ĂŞńĿŘŎ˰و˰ʭģدäŎʭÝ˰در˰×Ġŋċ˰ĖŒه˰و˰Ăķʭğ˰ĖŒ×˰˫ʭá˰را˰

.ĖŒŒÝä˰Ŏ˰هīĚķ˰چ˰راŘÏ˰äŰʭŕ˰˫Ėķو˰،ĖŒŕدä˰Ŏ

˰äğʭğ˰یاʭŕ˰شĚâő˰ ĚŞŞļă˰ ˰ýه ĜŞő˰ äـğʭŞğ˰دی˰وʭĨĄŃ˰ا ،äķʭ˙Ąċا˰Ďİـğ˰در

˰ŐĄĿʭŰ˰äÏ˰ ا˰ʭĨĄŃدی،˰در ا˰ʭŕĢ˰þŒċ˰،ĚŞēی˰ğʭŞğـä˰و ا˰ğـäį˰.Ă˰دŕه˰ʭŕی ʭŞőز

˰ʭĄÝب˰ʭŕی˰ و˰ Ėőه˰اĄĿĚá˰˛Þģ˰،Ăğر˰ا ˰Ěâőش˰ʭŕیر˰اÎ×˰ĊŰو˰ ˰ʭŞŎن˰ را˫˰äŎŘğ˰در

اʭĨĄŃد˰و˰ğʭŞğـĂ˰و˰ģـʭدä˙ŖŎ˰ĢĔý˰äŎʭÝ˰از˰ادʭŞýت˰اŘď˰ŐŰز˫˰ʭŕ˰را˰ýه˰Řēد˰

˰Ěýای˰ ،äķʭ˙Ąċ˰زیاʭـğ˰هŒŞŎدر˰ز˰äýʭČŰ˰ا اĨĄēـʭص˰داد˫˰اĚį˰.Ėőح˰راʭÞŕرʭŕی

.Ăğا˰äŰʭĿŘÞģ˰ũķŘ˙ČŎ˰افĖŕ˰ا ˰äÞŰ˰از آ˰ʭďد˰ĚŎدم˰ĸŎʭċه، äŰʭĿŘÞģ

ģ˰ũķŘ˙ČŎـäŰʭĿŘÞ،˰در˰ĠğŘŎـäâŒŕĚĿ˰ũ˰دĠÝُـʭ،˰در˰ħـĖد˰ĚÏداý˰ŐĄēه˰

˰ŐŰاز˰ا˰äŰʭŕĢ˰ـğĚÏ˰
ِ
ĒـğʭÏ˰هý˰نĖـģ˰ÜŰدĜő˰ایĚý˰و˰Ăـğا˰äăʭķŘīŘŎ˰ŐŞŒ×

ا˰ʭĤĄőر˰ʭĄÝب˰ý˰äŰʭŕه˰دĂŃ˰اʭĔĄőب˰Ėģ˫˰را˰در˰دŘĄğر˰ʭÝر˰Řēد˰ĚŃار˰داد˫˰ ،Ăğد

˰äÞŰ˰ ˫˰ĜŰʭ˙ĄŎ˰äŰʭŕ˰در˰ĚĿ˰äŰʭĿŘÞģ˰Ďİğدی، ʭáرʭÝ˰اریĜáĚý˰ ،ŐŞŒØ˙ŕ˰.Ăğا

.Ăğه˰اĠğؤŎ˰ŐŰا˰ōŖŎ˰افĖŕاز˰ا˰ĚâŰد

˰ĖŞőاŘăä˰Ŏ˰هķŘ˙ČŎ˰ŐŰ˰ا äŕʭá˰از˰ʭÝرʭŕ˰˫ʭá˰و˰äĄğĚŖĿ˰از˰ʭĄÝب˰ʭŕی )Ěýای˰آ

).ĖŞŒÝ˰هĸċاĚŎ˰www.doxa-v.org˰ĂŰʭğ˰ه˰وبý

˰ýه˰ģـʭدĚĿ˰äŎʭÝاĖŒŰی˰Ěă˰˫ĖŞØŞÏ˰Ğý˰از˰آن˰ ا˰Ġőـʭن˰و˰را˫˰رĖŞğن äŰʭĿŘÞـģ

̨˰ʭŕی˰ʭŞŎن˰Ěýی˰Ěýای˰رĖŞğن˰ýه˰ ď˰˫ اğـÝ˰Ăه˰دŘķی˰آن˰را˰داĄģه˰ģʭýـōŞ،˰اʭŎ˰را

˰äŊʭ˙Ąďی˰اʭŕرʭÞŕه˰راÝ˰ōŞőداä˰Ŏ˰رĖŃ˰ل˰آنʭď˰ŐŰا˰ʭý˰.Ăğا˰ʭŎ˰رʭŞĄēدر˰ا˰ʭŖĄőا

ĨĐŎـŘل˰ō˰ŕاĜĿاŰـä˰اĤŰĖőه˰ğʭŕـý˰.Ăـه˰ŐŞ˙ŕ˰دŞŊـ˛˰äĸ˙ċ˰از˰ĠŋŞĿـʭĿŘن،˰

روان˰ğʭŒģـʭن،˰ĸŎʭċه˰ğʭŒģـʭن،˰اʭĨĄŃد˰داʭőن˰و˰اĤŰĖőـ˙ĖŒان˰دŘď˰ĚâŰز˫˰ʭŕ˰را˰

˰˛Þģ˰ن˰راʭĠőا˰äŰʭĿŘÞģ˰بʭý˰ن˰درĖŞـĤŰĖőای˰اĚý˰äŰʭĬĿ˰ʭă˰ōŰآورد˫˰ا˰ōŕ˰دĚá

˰äĄĠŰه˰زý˰ĚŞĠŎ˰در˰ŐĄـģداĚý˰مʭá˰دن˰در˰آنʭŖő˰ ˰ä˰ýاʭŖĄő؛˰Ýه˰ʭáم دĠŎ˰.ōŞŕـĚŞی

.Ăğدن˰اĚÝ˰łŰĚį˰äį˰؛ĂĠŞő˰äŰʭŖő˰لŘĨĐŎ˰äŰʭĿŘÞģ˰.Ăğا

ŦŞŎ˨ĖŞğد˨ʭŞŒŞĠďن˨ĚĨ˙Ńی



ōجĚĄŎ˨ũŎĖقŎ

˰Ěŕ˰روز˰ĘĻا˰Řēä˰ŎرōŰ.˰اʭŎ˰آĚŕ˰ʭŰ˰روز˰ĘĻای˰Řēب˰Řēä˰Ŏ˰ōŕرōŰ؟˰
ً
ʭþŰĚńă˰ʭŎ

˰»ĘĻای˰ēـŘب«˰äŒĸŰ˰×ه؟˰ğĚÏـğ˰Ģـʭد˫˰ای˰ýه˰ä˰Ŏ˰ĚĴőرğـĘĻ˰.Ėای˰
ً
Ŧـħا

˰ýـĖن˰را˰ýه˰ŘŎاد˰ ا˰ğـÝ˰Ăه˰ğـōŊʭ˰و˰ģʭý˰ĖŞŀŎـĖ؛˰ŒĸŰـʭŞő˰äزʭŕی äŰاĘĻ˰بŘـē

˰ŐŰا˰.ĖŒÞő˰ ˛ÞـĤŎ˰رʭ×ن˰را˰دĖý˰ ی˰و˰ńŎـŘّی˰Ěýآورد˫˰ğـʭزد˰و˰درʭďŐ˰Şķل
ّ
ĘـļŎ

ا˰Ěá˰در˰ğʭÏـý˰Ēه˰ ،
ً
ŦĈŎ˰؛Ėـģʭý˰هĄـģدا˰äőʭŀŊʭĔŎ˰Ăـğ˰ا ŐÞ˙Ŏ˰،هĄþŊ˰ا ،ľŰĚĸă

ğĚÏـý˰ĢـĖŰĖÏ˰𿿿ʭارğʭŒģـőʭه˰ĤŰĖŒŞýـŐÞ˙Ŏ˰ōŞ˰اğـĻ˰ōŞŰŘâý˰ĂـĘای˰Řēب˰

ĘĻاäŰ˰اÝ˰Ăğه˰ʭŎ˰را˰از˰درد˰äâŒğĚá˰رĖŒÝ˰ʭŕ˰و˰Ėģʭý˰ĘŰĘŊ.˰روŐģ˰اÝ˰Ăğه˰

äáĖŒŒÝĚŞğ˰و˰äáĜ˙ģŘē˰وʭŕ˰˰äáÚŰی˰ذäŒŞķ˰ʭŰ˰)ŘŞĄÞČýʭğ(˰äŒŕ˰˰ـ˰ذä˰ŒŕاĖő؛˰

˰˛ħʭď˰هÞŋý˰ĂĠŞő˰ونĚŞý˰در˰آن˰
ً
ʭŎʭ˙ă˰یĜŞ×˰هÝ˰ʭŒĸŎ˰ŐŰه˰اý˰»äŒŕـ˰ذ˰˰äŒŞķ«

ŐŞý˰ĢŒÝō˰ŕĚý˰ذĘĻ˰ŐŕاŘēرĖő˫˰و˰ĘĻاğـĂ.˰در˰ĠŋĿـŀه،˰ýـه˰وÝ˰äŰʭŕä˰áÚŰه˰

˰˰ـذä˰Œŕاý˰،Ėőه˰ŞăĚăـʭŞŀŞÝ˰،üت˰اوŞŊه˰ ˰˰äŒŞķ˰ـهÝ˰äŰʭŕä˰áÚŰو˰و˰Ėـőاä˰ŒŞķ˰
ً
ʭـŎʭ˙ă

˰äēĚý˰سʭـğا˰Ěý˰اول˰äńŋă˰ب«˰درŘē˰ایĘĻ«˰،ŐŰاĚýʭŒý˰.ĖـŒŰŘáä˰Ŏ˰ـهŰŘőʭć˰و

ا˰ʭğس˰ʭŕĂŞŀŞÝ˰äēĚýی˰ Ěý˰دوم˰äńŋă˰و˰در˰،)ĖŞŀŎ˰و˰ōŊʭğ(˰هŞŊا˰و ʭŕĂŞŀŞÝی

.Ăğا˰˫Ėģ˰ľŰĚĸă˰)˫Ĝ˙ģŘē˰و˰˫ĖŒŒÝĚŞğ(˰هŰŘőʭć

˰äŰاĘĻ˰بŘē˰ایĘـĻ˰هÝ˰Ăŀá˰انŘăä˰Ŏ˰،üÝĚŎ˰و˰ĶـŎʭċ˰ľŰĚĸă˰ÜـŰ˰در

اğـÝ˰Ăه˰ĖŒŒÝĚŞğ˰،ĖŞŀŎ˰،ōŊʭğ˫،˰و˰ģŘēـ˙ʭŖ×˰Ěŕ˰.Ėģʭý˰˫Ĝر˰وäáÚŰ،˰اĄþŊه،˰

ا˰ز˰ĘĻای˰دģʭý˰ĚâŰـĚý˰ʭŰ˰،Ėای˰ Ěăō˰Ŋʭـğ˰Ăـğ˰ا ŐÞ˙Ŏ˰äŰاĘĻ˰äŒĸŰ˰؛Ėőاä˰þـĠő
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˰ŐÞ˙Ŏ˰äŰاĘĻ˰،ŐŞŒØ˙ŕ˰.Ėģʭý˰äĿʭÝʭő˰یĚâŰای˰دĚý˰و˰äĿʭÝ˰äـĠÝ˰دنĚÝĚŞـğ

˰.Ėģʭý˰ ˫ĜŎĖý˰ ʭŰ˰ ĚĬŎ˰یĚâŰای˰دĚý˰ ˰Ėģʭý˰و ˫Ĝ˙ģŘē˰ʭŰ˰ ĖŞŀŎ˰äـĠÝ˰ایĚý˰Ăـğا

˰،ĖŞŀŎ˰،ōŊʭـğ˰هÝ˰Ăـğ˰ا äŰاĘĻ˰بŘـē˰ایĘـĻ˰از˰ʭـŎ˰äـńŋă˰،لʭـďĚŕدر˰،ʭـŎا

ğـĖŒŒÝĚŞ˫،˰و˰ģŘēـ˙ģʭý˰˫Ĝـʭď˰.Ėل،˰اĘĻ˰ŐŞŒ×˰ĚáاĚŕʭĳ˰äŰ˰زĖő˰äŰʭþŰاģـĄه˰

˰ńŊ˰ÜŰ˙ه˰ ˰ĠýـĄه آ˰ʭý˰ʭŰزŘē˰ōŕبا˰ğـĂ؟˰ŘĨăر˰ģ˰ĖŞŒÝـ˙Ĥ×˰ʭý˰ʭـ˙ʭن ،Ėـģʭý

˰ģʭýـÝ˰Ėه˰ ˫Ĝ˙ـģŘē˰رĖńőا˰آĘĻ˰.ĖŰرŘĔý˰ از˰ĘĻای˰ģŘēـ˙Ĝ˫˰و˰Řēش˰Ěİķی˰را

ا˰ŎـþŃ˰،ʭ˛˰از˰ũ˙ńŊ˰دوم،˰×Ĥـ˙ʭĄن˰را˰ .ĖŰرŘĔý˰ōŕ˰دوم˰را˰ũـ˙ńŊ˰ĖŞـģʭý˰ ĤŎـʭĄق

،˰ĤĔýـä˰از˰
ً
ŦĈŎ˰دارد؛˰˫ĖŒŒÝĜø˙ـĤŎ˰یĚŕʭĳ˰ĖŰرد˫˰اŘē˰هØőآ˰ĖŞŒŞþý˰و˰ĖŞŒÝ˰زʭý

Œ×ĚēـĜÏō˰Şő˰àی˰اğـÝ˰Ăه˰ŒŕـŘز˰ĖőʭŎä˰Ńʭýۀ˰آن˰درون˰Ĥýـʭńب،˰در˰آب˰ĜŊج˰

داغ˰و˰ĖýرįŘĻ˰،äâőه˰ور˰اğـĂ˰و˰دğـ˰Ăوä˰Ŏ˰ʭÏزĖő.˰آʭŒØ˙ŕ˰ĖŞŋŰʭŎ˰ʭŰن˰اداŎه˰

˰ĮŞĐŎ˰ف˰وĚĳ˰در˰ĖـŞŀŎ˰و˰˫Ĝ˙ـģŘē˰ایĘĻ˰ه˰آنÝ˰ĖŰŘـģ˰هċŘĄŎ˰Ěـá˰ا دŞŕـĖ؟

˰ĖŞŀŎ˰و˰˫Ĝ˙ģŘē˰ایĘĻ˰آن˰ōŕزʭý˰ʭŰ˰آ آ˰ʭŎد˫˰و˰ĚŰĘÏاĖģ˰äŰ˫˰اĂğ˰×ه؟ äþğʭŒŎʭő

ĘĻای˰ĠĐŎ˰äýŘēـŘب˰ģä˰ŎـŘد؟˰ŐÞ˙Ŏ˰اğـŘē˰ĖŞŰŘâý˰Ăد˰ĘĻا˰ʭŒØ˙ŕن˰

ēـŘب˰اğـĂ˰اĳ˰ʭŰ˰Ěŕʭĳ˰ʭŎـĚف˰Řē˰ĢİŞĐŎ˰ʭŰب˰ĠŞőـĂ.˰اČŒŰـŘăä˰Ŏ˰،ʭان˰

˰از˰ģ˰ʭČÝـĚوع˰ģä˰ŎـŘد˰و˰
ً
ʭńŞŃا˰دĘĻ˰دŘē˰هÝ˰ĖŞـğĚÏ˰را˰äŀـĠŋĿ˰ĢـğĚÏ˰ŐŰا

˰،äŎĚő˰ʭŰ˰äĄŀـğ˰،ʭŕ˰آن˰üŞÝĚă˰،˫ĖŒŕد˰̨ ŞÞـĤă˰ادŘŎ˰،
ً
ŦĈŎ˰ه˰دارد؟Ŏادا˰ʭČÝ˰ʭă

ŎـĚİķ˰،˫Ĝ،˰و˰ýـŘ،˰و˰äĄď˰دʭŎی˰ĘĻا˰Ěăä˰ýدŕĢ˰Ĕý˰ĖŰـʭی˰اäŋħ˰از˰Řēد˰ĘĻا˰

˰ʭŎا˰.Ėŕد˰ĚŞŞļă˰ا˰راĘĻ˰ۀĖŰʭĿ˰ʭŰ˰˫ĜŎ˰Ăğا˰ŐÞ˙Ŏ˰ʭŕ˰در˰آن˰ĚŞŞļă˰،نŘ×˰؛ĖŒĄĠŕ

˰Ěŕʭĳ˰،äŋÝ˰رŘį˰هý˰،ا˰وĘĻ˰˛Þģ˰و˰àőه˰رÝ˰ōŰĚŰĘÐý˰ĖŰʭý˰رʭŞĸŎ˰ŐŞ˙ŕ˰ʭý˰
ً
ʭńŞŃد

و˰زĘĻ˰äŰʭþŰا˰äĤĔý˰ĜŞő˰اäŋħ˰و˰ōŖŎ˰از˰Řēد˰ĘĻا˰ĖŒĄĠŕ˰و˰ĚýʭŒýاŘē˰ŐŰد˰ĘĻا˰

˰äĤĔý˰اĘĻ˰˛Þģ˰و˰àőه˰رÝ˰،لʭď˰.ĖýʭŰ˰ Řăä˰ŎاĚĨý˰Ěŕʭĳ˰ʭă˰Ėőی˰آن˰Ėă˰ĜŞőاوم

˰ĘĻ˰ĜŞŎ˰ʭŰا˰ Ě˫ŀğ˰ایĜċا˰ĚŰʭğ˰ان،˰وŘŞŊ˰،بʭńĤý˰ĖŰʭþő˰اĚ×˰،ĂğاĘĻ˰از˰äğʭğا

و˰ŘĐőۀ˰×ʭŰ˰ĢŒŞ˰آراĢŰ˰آن˰ʭŕ˰و˰ʭĬĿ˰äĄď˰و˰دŘÝراğـŘŞن˰ĮŞĐŎ˰را˰ĤĔýـä˰از˰

˰ŐÞ˙Ŏ˰ĜŞő˰ʭŕŐ˰Űدر˰ا˰ĚـŞŞļă˰،رŘÝĘŎ˰رʭŞĸŎ˰łـþį˰،نŘ×˰؟ōŰĚŞâő˰ĚـĴő˰ ĻـĘا˰در

˰ÜŞő˰ Ěá˰ا ،ʭـŎ˰ا .ĖőارĘâý˰ ĚـŞćðă˰ōŰĚýä˰Ŏ˰اĘـĻ˰ا˰ز اğـĂ˰دğـ˰ōÝĂ˰در˰ăĘŊـÝ˰äه
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˰äĤĔý˰اĘĻ˰àőو˰ر˰˛Þģ äŎ˰هÝ˰،کĚĄـĤŎ˰ōŖĿ˰ʭŰ˰ ʭ˙ŕ˰،ōŰĚâŒýن˰ģـŘŖد

˰.ĖŒĄـĠŞő˰اĘĻ˰ا˰ز äـĤĔý˰ĮŞĐŎ˰و˰ĜŞŎ˰و˰ Ě˫ŀـğ˰ĖŰŘ äŎ˰𿿿ʭď˰،ĖŒĄـĠŕ˰اĘĻ˰از

ا˰ğـĂ؛˰×Řن˰اĚá˰،ʭŕŐ˰Ű×ه˰در˰زäŰʭþŰ˰و˰ýه˰ĚŞþĸă˰دĚăł˰ŞŃ˰در˰ Őـģرو˰ōŕ˰ĢŋŞŊد

äŋČă˰زĘĻ˰äŰʭþŰا˰و˰در˰ادراک˰ʭŎ˰از˰Ěİķ˰و˰Řýی˰ĘĻا˰ŎؤŘē˰،ĖőĚćدʭģن˰Řēرد˫˰

˰ʭŎا˰ĖŒĄĠŞő˰بŘē˰ایĘĻ˰از˰äĤĔý˰ʭŕŐ˰Űا˰.ĖŒĄĠŞő˰äőردŘē˰
ً
ʭğʭğو˰ا˰ĖőŘ ä˙ő

˰Ěý˰˫ĚŖýدن˰ ĚģاĚýĲď˰ĮŰدن˰از˰ĘĻای˰Řēب˰اŘăä˰Ŏ˰.ĖőاōŞő˰اĚģ˰ŐŰاĮŰ˰��زم˰Ěýای

،˰Œŕـʭâم˰ارʭċع˰ýه˰
ً
و˰ĘŊت˰ýـĚدن˰از˰ĻـĘای˰ēـŘب˰را˰»ĚŞÏاĘĻا«˰ŞŎʭŒýـĖĸý˰ʭă˰ōا

˰ĘĻ˰ĜŞŎ˰ʭŰا˰و˰ Ě˫ŀـğ˰نʭ˙ŕ˰äŒĸŰ˰»اĘĻاĚŞÏ«˰د؛Řـģ˰ĚăĂ˰ďن˰راʭŎرʭÝ˰،ĆĐý˰ŐŰا

.äőŘŎاĚŞÏ˰ĮŞĐŎ

ďـʭل،˰در˰اŰـŐ˰آزŰʭŎـÞĿ˰ĢـĚی،˰ĿـĚض˰ŞŒÝـģ˰Ėـ˙ğĚá˰ʭـŒه˰اĖŰ˰و˰ĘĻای˰

ģŘēـ˙Ĝ˫˰و˰ŞŀŎـĖی˰روی˰ŞŎـĜی˰آراğـĄه˰در˰İŞĐŎـä˰دŰĘÐŊـĚ˰در˰دğـĚĄس˰

ا˰ʭŞŎ˰ŐŰن˰وŘċد˰دارد:˰ģـ˙ċŘĄŎ˰ʭه˰ģـĖ˫˰اÝ˰ĖŰه˰در˰ ا˰ĤŎ˰ʭŎـäŋÞ˰در .Ăـğʭ˙ģ

˰ĂģŘá˰ا˰ز ،˰ģـ˙ĠŎ˰ʭـĖŞőʭ˙ŋ˰و˰آن
ً
ŦĈŎ˰؛Ăـğ˰ا آن˰ĘĻا˰ŘŎاد˰ķŘŒ˙Ŏه˰ýه˰ʭÝر˰رĄĿه

آ˰ن˰ĘĻا˰ý˰ĂģŘáهʭÝر˰رĄĿه˰ ˰Řē˰˫ʭŞá˰ʭ˙ģ˰ʭŰارĖŰ˰و˰در ،Ăğ˰ا ˫Ėـģ˰Ăـğام˰درĚď

˰ŐŰه˰در˰اÝ˰Ăğا˰Őـģ؟˰روĂـğا˰äýŘē˰ایĘĻ˰،نʭŒØ˙ŕ˰،اĘĻ˰ŐŰا˰ʭŰآ˰.Ăـğا

˰ĜŞő˰ŐŰاز˰ا˰ĢŞÏ˰هÝ˰رŘį˰نʭ˙ŕ˰.دŘý˰ĖŕاŘĔő˰»بŘē«˰ʭ˙ģ˰ایĚý˰اĘĻ˰آن˰ĮŰاĚģ

˰ʭŰ˰ ا˰Ġő˰ŐŰـŘýäþدن˰ģ˰.ĂĠŞő˰äþŞČķ˰ōÞďـ˙äĄď˰ʭ˰اʭ˙ĠŎ˰Ěáن ōŰدĚÝ˰ اģـʭر˫

˰ʭŰ˰ĂģŘá˰ردنŘē˰را˰از˰ʭ˙ģ˰هŰĘļă˰ورʭĤŎ˰ʭŰ˰ÜـģĜÏ˰ʭŎ˰ا ĖŞـģʭþő˰ōŕ˰ارŘē˫ʭŞá

˰ŐŰوت˰اʭŀă˰ʭŎا˰.ĂĠŞő˰بŘē˰ʭ˙ـģ˰ایĚý˰اĘĻ˰آن˰ōŕزʭý˰Ėـģʭý˰˫دĚÝ˰ĶŒŎ˰äýĚ×

Řþدن˰ĘĻای˰ģŘáـĚ×ĚÏ˰ʭŰ˰äĄب˰Ěýای˰ʭ˙Şýری˰Ýه˰رژʭķ˰ōŰری˰از˰ ʭĈŎل˰)Řēب

äýĚ×˰ʭŰ˰ĂģŘá˰دارد(˰ʭĈŎ˰ʭýل˰äŋþŃ˰)Řēب˰Řþőدن˰ĘĻای˰Ěďام˰Ěýای˰ʭ˙ŋĠŎن(˰

˰ʭŰ˰ äĄـģاĖŖý(˰دیʭŎ˰نʭŰی˰زʭŒĸŎهý˰äŊا˰و ا˰ğـÝ˰Ăه˰»Řēب˰þőـŘدن«˰در ŐـŰ˰ا در

˰äőروا(˰یŘŒĸŎ˰نʭŰز˰äķŘő˰ʭŰŘá˰äŎدر˰دو˰ʭŎا˰Ăـğا˰ŐĄģدا˰)äĄēʭŒـģĂ˰ĠŰز

˰äĄģاĖŖý˰و˰äĄĠŰد˰زʭĸýا˰از˰اĘĻ˰یĖý˰ب˰وŘē˰،äŒĸŰ˰؛Ăğر˰اʭÝ˰در˰)äďرو˰ʭŰ

.ĖýʭŰäŎ˰ōŕ˰äŖńĿ˰ʭŰ˰äŒŰی˰و˰دŘŒĸŎ˰دʭĸýرود˰و˰اä˰Ŏ˰ĚăاĚĿ
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اĿـĜون˰ýـĚ˰اŕŐ˰ŰـýŘē˰،ʭـä˰و˰ýـĖی˰ĻـĘا˰ŕʭáـÞ˙Ŏ˰äـŐ˰اğـý˰Ăه˰ʭŒĸŎی˰

˰äĄŃو˰آن˰و˰Ėـģʭý˰äĄēʭŒـģ˰هőʭĤő˰ʭŰ˰äĄēʭŒـģä˰ŰʭþŰز˰ĂŞýŘŋİŎʭő˰ʭŰ˰ĂŞýŘŋİŎ

˰ʭŰ˰ äŰʭþŰه˰زý˰نĖŞğای˰رĚý˰ĚĄĤŞý˰هÞŋý˰،ĂŎŦğ˰ایĚý˰
ً
ʭĿاĚħ˰˰هő˰،ʭ˙ـģ˰هÝ˰Ăـğا

˰)˰ĚăĚý˰ʭŰ˰صʭē˰˫وĚـá˰ه˰وńþį˰Ěý˰و˰دال˰ʭþŰام˰زĖـőا(˰ĚĄـĤŞý˰äķʭ˙Ąċا˰ĂـŞŊŘþńŎ

˰ʭ˙ـģ˰Ěáه،˰اÝ˰ĖŞŒÝ˰هċŘă˰.ĖŞŒÝ˰شŘá˰هŰĘļă˰ĦĨĔĄŎ˰ũŞ ĖĨŃ˰دارý˰ĖŰه˰

˰ŐŰا˰،ĖŞـģʭý˰هĄـģاĖő˰ایä˰ĄēʭŒـģ˰هőʭĤő˰ʭŰ˰äĄēʭŒـģä˰ŰʭþŰی˰زʭŕ˰˰هĻĖĻد˰ŐŞŒ×

اĸýـʭد˰»ýŘēـä˰و˰Ėýی˰ĘĻاŰـĚý˰ĜŞő˰»äای˰ģـ˙ʭ˰وŘċد˰ŘĔőاĖŕ˰داģـĂ؛˰زĚŰا،˰

˰،ĖŞـģʭý˰˫دĚÝ˰یĚŊʭÝĚÏ˰ایĘĻ˰سŘŕ˰ʭ˙ـģ˰Ěáا˰،äŰʭŕ˰هĻĖĻد˰ŐـŞŒ×˰انĖـńĿ˰در

˰Ėőارد˰ ˰ä˰âŒŕʭ˙ŕʭőای˰در˰درون˰ģـ˙ʭ˰وŘċد ÖŞŕ˰،äĄēʭŒـģ˰و˰äŀįʭķ˰ظʭĐŊ˰هý

و˰ĚýʭŒýاŰـő˰Őـه˰ĤÞ˙ĤÝـä˰در˰ʭÝر˰اğـĂ˰و˰őـه˰وŀŞĳه˰ĠŎ˰ʭŰـäĄŞŊŘø˰اĠďـʭس˰

ģä˰ŎـŘد.˰��زũŎ˰اĚď˰ŐŰف˰ʭŕ˰اŐŰ˰اğـÝ˰Ăه˰ارزش˰ĘĻا˰äýŘē˰ʭŰ˰و˰Ėýی˰ĘĻا،˰

اĿـĜون˰Řķ˰ĚýاĘĻ˰˛Ŏاýʭă˰،äŰـŘķ˰ĶاĚŞÏ˰˛ŎاĘĻاäŖńĿ˰˰˰،äŰ،˰زģä˰ŰʭþŰـäĄēʭŒ،˰و˰

őʭĤőه˰Řģä˰Ŏ˰ĜŞő˰äĄēʭŒģد.

ا˰ʭĸýد˰اäŃŦē˰و˰ĜŞő˰äŃŘńď˰داģـĄه˰ ĖőاŘăä˰Ŏ˰اĘĻ˰یĖý˰و˰äـýŘē˰ʭـŰ˰ارزش

و˰˰وğŘğه˰ĚýاĜŞâőی˰ ˰ʭČŎُز، ،˫Ĝ˙ģŘē˰،ĖŞŀŎ˰ ،ōŊʭğ˰ایĘĻ˰هÝ˰ ĖŞŒÝ˰رŘĨă˰ .Ėģʭý

˰ŰـŘē˰ĶŃŘŎ˰ʭردن˰ ،ĂـĠŞő˰ʭŎ˰لʭŎ˰ʭŎ˰ا ĂـğʭŎ˰سĚĄـğآل˰در˰د˰˫ĖŰ˰ا äـİŞĐŎ˰در

˰ĚĄ˙Ý˰äăĖŎ˰ایĚý˰ōÝĂ˰ğد˰،ĖĄĿاä˰Ŏ˰ه˰ایŒـğĚá˰ابŘēŐ˰ăرʭÝ˰هý˰نʭ˙˙ـĤ×˰آن

ا˰ĖŎ˰ŐŰت˰ʭŖáʭőن˰ģä˰Ŏ˰ōÝـŘد؟˰ ŊـĘت˰ŰĚýä˰ŎـĚ×˰.ōا؟˰آĜŎ˰ʭŰ˫˰و˰ĖŰʭĿۀ˰ĘĻا˰در

˰ĮŰاĚـģ˰äēĚý˰،äŰاĘĻاĚŞÏ˰ارزش˰ĂĿا˰ĂŖċ˰هý˰،ĮńĿ˰ʭŰŘá˰ه˰وő˰،اول˰˫ʭâـő˰در

˰ĚÞĿ˰اĚċʭŎ˰هý˰Ěăł˰ŞŃد˰äـĄŃو˰ʭŎا˰.Ėőا˰˫ĖـĤő˰ازĚďا˰اĘĻ˰دن˰ازĚý˰تĘŊ˰ایĚـý˰زم𿿿

˰ĜŎ˫˰و˰ĖŰʭĿۀ˰ĘĻا˰ģ˰ōÝ˰ĜŞőـĖ˫˰اğـĂ؛˰زĚŰا،˰ʭ˙ŕن˰Řįر˰
ً
ʭĸŃوا˰ōŞŒŞýä˰Ŏ˰ōŞŒÝä˰Ŏ

Ýه˰ŰŘőʭć˰ĂŞŀŞÝ˰ÜŰ˰˫ĜŎ˰،ōŞĄŀáه˰اĂğ˰و˰ذŐŕ˰و˰روان˰Ý˰äĠÝه˰ĘĻا˰ŘēäŎرد˰

در˰اĖŒŒÝŐ˰ŞŞĸă˰ĂŞŀŞÝ˰ŐŰ˫˰اĂğ.˰وäĄŃ˰از˰»ذŐŕ˰و˰روان«˰ōŞŒÝä˰Ŏ˰ĂþĐħ˰از˰

ķŘ˙ČŎه˰ای˰ýه˰ğŘŞÏō˰ŕـĄه˰Ŏʭģ˰ōŞŰŘáä˰Ŏ˰ŐĔğ˛˰اŘŎر˰äĠď˰و˰ادراäÝ،˰اŘŎر˰

˰،ĜÝĚ˙ă˰˛ĈŎ(˰äĄēʭŒـģ˰یʭŕĖŒŰاĚĿ˰هŋ˙ċا˰ز äĄēʭŒـģ˰رŘŎ˰ا ،äőʭČŞŕ˰و˰äŀįʭķ
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˰،ʭŕورʭý˰˛ـĈŎ(˰äĄēʭŒـģ˰یʭـŕĢ˰ŰاĚá˰و˰،)...˰و˰،ĚـÞŀă˰،جʭĄŒĄـğ˰ا ،ĦŞĔـĤă

آرزوŕـʭŕō˰Şý˰،ʭ،˰و˰اʭŕĖŞŎ(،˰و˰ŘĄĐŎاʭŕی˰ģـäĄēʭŒ˰)ĈŎـ˛˰اʭķŦįت،˰اʭÞĿر،˰

˰،äŃŦē˰ا ا˰رزش˰ʭŕی ˛ĈŎ(˰ʭـŕ˰ل،˰و˰ارزشʭŞŎ˰ا ،ʭŕهĄـğاŘē˰ĜŞő˰ات(˰وĚـįʭē˰و

˰ũـķŘ˙ČŎ˰.)دیʭـĨĄŃ˰ا ˰őʭĤőه˰ģـäĄēʭŒ،˰و ،äĄēʭŒـģä˰ŰʭþŰز˰،äـŖńĿ˰،یŘـŒĸŎ

˰ōŞőاŘăä˰Ŏ˰،مĚŞâý˰ĚĴő˰ا«˰درĘĻ«˰˛ـĈŎ˰äħʭē˰عŘīŘŎ˰رۀʭýدر˰äĄŃرا،˰و˰ʭـŕŐ˰Űا

˰ŒĸŰـʭ˙ŕ˰äن˰ĖŞńķ˫˰و˰ ˰ŞŎʭŒýـō.˰ذʭŎ˰ĂŞŒŕ˰درʭýرۀ˰ĘĻا »ذĄŞŒŕ˙ـʭن˰درýـʭرۀ˰ĘĻا«

˰ ا˰ģـʭر˫ ĘĻ˰ũŃŦķاʭŎ˰äŰ˰و˰ذوق˰و˰ğـĘĻ˰ũńŞŋاʭŎ˰äŰ.˰اŐŰ˰ذʭ˙ŕ˰،ĂŞŒŕنŘįر˰Ýه

˰ĚĿاواäő˰دارد˰Ýه˰ģـĖŰʭ˰دو˰˰˰ŎؤĖ˙ķ˰ũŀŊۀ˰äŀįʭķ˰و˰ģـäĄēʭŒ˰از˰ ģـŎ˰˰˰،ĖؤŀŊه˰˰ʭŕی

˰ĖőاŘăä˰Ŏ˰»اردĖő˰Ăـğار˰را˰دوŘē˰˫ا˰روزĖē«˰هÝ˰ورʭý˰ŐŰا˰،
ً
ŦĈŎ˰؛ĖőĚăō˰ŖŎ˰ه˙ŕ

˰وŘŃف˰ýه˰
ً
ŦـĈŎ˰ʭŰ˰،اردĘâý˰äŀŒŎ˰ĚـŞćðă˰˰˰،اریŘē˰˫م˰روزʭâـŒŕ˰،ŐـŎؤŎ˰ũـńدر˰ذائ

آ˰ن˰Řăä˰ŎاʭŰ˰Ėőدآور˰Ěįʭēات˰ ˰ģ˰ʭŰـŞþه Ăـğ˰ا ا˰ĘĻ˰ŐŰا˰دğـ˰ʭŎ˰ĂĔÏĂدر اÝŐ˰Űه

ŘÝدŎä˰Ýـʭن˰ģʭýـĖ˰و˰ŘķاʭŎ˰ľį˰را˰ŒÝ˰ÜŰĚĐăـĖ˰و،˰ýه˰üċŘŎ˰آن،˰ĜŎۀ˰ĘĻا˰در˰

˰،äĄď˰هÞŋý˰˛ŎاŘķ˰ŐŰه˰اý˰فŘŃو˰و˰äŕʭá ذŕـŐ˰و˰دʭ˙őʭŕن˰ő˰.ĖŒÝ˰ĚŞŞļăه˰ŖŒăـʭ˰آ

˰Ăـğا˰ŐÞ˙Ŏ˰äŰاĘĻاĚŞÏ˰ʭŰ˰äŰاĘĻ˰یʭŕکĚĐŎ˰äēĚý˰،ĜـŞő˰˫ʭá ýهĐőـŘēʭő˰Řدآ

در˰درک˰ŎـĜۀ˰ĻـĘا˰˰˰ĘáĚŞćðăار˰ģʭýـĖ.˰ازğـŘی˰دĚý˰،ĚâŰای˰Ĭŕـō˰و˰Ęċب˰ĘĻا˰

،˰از˰Ĝýاق˰
ً
ŦĈŎ˰،و˰Ėŕرخ˰د˰äþـğʭŒŎ˰ÜŰژŘŊŘŰĜŞĿ˰یʭŕ˰لʭĸŀőوا˰̨ ĸĿ˰Ăـğزم˰ا𿿿

˰ŐŰ˰ا ʭŎ˰ا .ĖőŘģ˰ĎـģĚă˰ ˰ýه˰اĖőاز˫ ĶŃŘ˰و آ˰ʭŕōŰĜőی˰رود˫˰ýه ا˰ğـĖĸŎ˰ĖŞ˫˰و ʭă˰ دʭŕن

˰ýه˰ĜŎۀ˰ ōŕ˰ن˰وĖـý˰ ˰ýه ˫Ėـģاد˰واردŘŎ˰هý˰ōŕ˰و˰äـőت˰روا𿿿ʭď˰ـهý˰ōـŕ˰رʭÝزوʭـğ

˰äŀįʭķ˰و˰äĄēʭŒģ˰و˰äŰاĘĻاĚŞÏ˰ĮŰاĚģ˰Ěá˰ا ˰ĠýـäâĄ˰دارد.˰درČŞĄőه، ˫Ėـģ˰درک

˰Ăğا˰ŐÞ˙Ŏ˰ĜŞő˰آن˰äĤĔý˰˫ĖŰʭĿ˰هÞŋý˰اĘĻ˰˫ĜŎ˰ʭŖŒă˰هő˰،ĖőŘـĤő˰ōŕاĚĿ˰üـğʭŒŎ

ĖŒÝ˰ĚŞŞļă،˰و˰ŐÞ˙Ŏ˰äĄď˰اğـģ˰ĚĬŎ˰ĂـŘد.˰اĘĻ˰ōŞĄŀâő˰ʭŎ˰ĚâŎ˰ʭŎای˰Řēب˰

˰äŀįʭķ˰و˰äĄēʭŒģ˰و˰äİŞĐŎ˰ĮŰاĚģ˰äĄŃو˰ĞÏ˰،ĖŞŀŎ˰و˰˫Ĝ˙ģŘē˰ایĘĻ˰äŒĸŰ

˰äĄď˰،دŘý˰ ĖŕاŘĔő˰ äýŘē˰ایĘـĻ˰ōŰرŘēäŎ˰هÝ˰äŰاĘĻ˰
ً
Ŧ˙ķ˰،ĂـĠŞő˰ōـŕاĚĿ

.Ėģʭý˰˫Ėģ˰˫دʭŎو˰آ˰Ēþį˰ʭŕĜÐģآ˰ŐŰĚĄŖý˰Ăğه˰دý˰اد˰وŘŎ˰ŐŰĚĄŖý˰ʭý˰Ěáا

äŖýʭĤŎ˰ĆĐý˰را˰ŘăäŎان˰درʭýرۀ˰ʭþŊس˰Řēب،˰Řē˰ũőʭēب،˰Řē˰˛ļģب،˰
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˰.ĖŞـĤÝ˰ĢŞÏ˰äáĖőی˰زʭŕ دوğـŘē˰Ăب،˰و˰ğـʭŞő˰ĚŰʭزŰ˰ʭŕـŘď˰ʭŰ˰ʭŕĢ˰Ĕý˰ʭز˫

˰ʭČŒŰب«˰در˰اŘē«˰.Ăğا˰»äýŘē«˰هý˰نʭĤĿʭĨăدر˰ا˰ʭŕŐ˰Űا˰ũ˙ŕ˰کĚĄĤŎ˰هċو

˰ʭŕĆ˰Đý˰ ŐŰ˰ا ũ˙ŕ˰در˰ʭŎ˰دĚÞŰر«˰و˰روʭČŒŕ«˰ʭŰ˰ »ĖŒ˙ģارز«˰ʭŰ˰ ŘŋİŎ«˰äŒĸŰب«

˰ōŞŒÝä˰Ŏ˰ĂþĐħ˰بŘـē˰ایĘĻ˰رۀʭýدر˰äĄŃو˰ʭŎ˰äŒĸŰ˰؛Ăـğا˰äĄēʭŒـģ˰ارزش

˰äĄēʭŒـģ˰ه˰ارزشÞŋý˰ĂـĠŞő˰äĄēʭŒـģĂ˰ĿĚĸŎ˰ʭŰ˰äĄēʭŒـģä˰ĄĠŕ˰ʭŎ˰دĚÞŰرو

˰،äĄģاĖŖý˰،äőʭŎه˰ای،˰درŰĘļă˰ارزش˰Ăـğا˰ŐÞ˙Ŏ˰»اد˰از˰»ارزشĚŎ˰و˰Ăـğا

˰.Ėģʭý˰ʭŕ˰از˰آن˰äþŞÝĚă˰ʭŰ˰...˰،äŃŦēدی،˰اʭĨĄŃا

˰ĂĿʭŞŕر˰ʭý˰
ً
ʭŎوĜŊ˰äĄēʭŒģ˰ارزش˰ĆĐý˰هÝ˰ōŞŒÝ˰هċŘă˰ĖŰʭý˰ĜŞő˰هĄÞő˰ŐŰه˰اý

˰ŐÞ˙Ŏ˰ōŞŰŘ äŎ˰ŐĔـğ˰بŘē˰ایĘĻ˰رۀʭýدر˰ʭŎ˰äĄŃا˰وĚŰ؛˰زĂـĠŞő˰ه˰ایŞħŘă

ا˰ŘĤÝ˰ŐŰر،˰ ˰ĚŎ˰ĚĴőدم˰در ˰ʭŰ˰از ˰ĚŎ˰ĚĴőدم، ا˰ز :Ėـģʭý˰äŀŞħŘă˰ʭŎ˰ĂĿʭŞŕر˰Ăـğا

˰،...˰،ĂŞĸŃŘŎ˰ŐŰ˰ا ا˰äŒّğ˰ĶİńŎ˰ŐŰ،˰در ا˰ŐŰ˰دŐŰ،˰در˰اʭă˰ĶİńŎ˰ŐŰرäĔŰ،˰در در

ĻـĘای˰Řēب˰×ه˰ĘĻاäŰ˰اğـĂ؟˰آن˰ʭŰ(˰ʭŕ˰او(˰×ه˰ĘĻاŰـä˰را˰ýه˰ŘŒķان˰»ĘĻای˰

˰،)äýĚČă˰و˰äŀŞħŘă˰äـğʭŒģ(؟˰)ارزشĖŒÝä˰Ŏ˰ʭŰ(˰ĖŒŒÝä˰Ŏ˰ľŞħŘă˰»بŘē

˰Ěýای˰ ʭŰ˰ ˰ģʭýـý˰:ĖـĚای˰ĚŎدم، ˰ĜŰŘČă˰ʭŰی ˰ŞħŘăه˰ای ʭŎ˰ĂĿʭŞŕر˰Ăـğ˰ا ŐـÞ˙Ŏ˰˰˰و

ŦĿن˰Ěá˰ʭŰ˰ĦĔģو˫،˰...˰×ه˰ĘĻاŘē˰äŰب˰اĂğ؟˰×ه˰ĘĻاäŰ˰را˰ý˰ĖŰʭýه˰ŘŒķان˰

˰ĜŰŘČă˰ʭŰی(.˰ ˰ŞħŘăه˰ای äğʭŒģ˰د؟˰)ارزشĚÝ˰ĜŰŘČă˰ ʭŰ˰ ˰ŞħŘăه »ĘĻای˰Řēب«

اŰـő˰ĆĐý˰Őه˰ʭŖŒă˰درʭýرۀ˰Řď˰ʭŰ˰ʭŕĢĔýز˫˰˰ʭŕی˰ʭēص˰زÞŋý˰äáĖőه˰درʭýرۀ˰

˰ŐŰا˰äğʭğا˰ĢـğĚÏ˰،ĆĐý˰نŦÝ˰Ďİـğ˰در˰.Ăـğح˰اĚį˛ýʭŃ˰ĜŞő˰äáĖőز˰˛Ý

ا˰ĖőʭĄğاردی˰ ʭŰ˰ ˰ʭŞĸŎر ˰Ěýایز˰Řē˰äáĖőب˰×ه ˰»زŘē˰äáĖőب«˰×ĂĠŞ؟ اÝ˰Ăğه

ýـه˰ʭÝر˰ä˰Ŏرود˰ý˰ĖŰʭý˰ʭŰه˰ʭÝر˰ĠýـĂ؟˰و˰×őŘâه˰Řăä˰Ŏان˰اʭŞĸŎ˰ŐŰر˰و˰اğـĖőʭĄارد˰

˰Ėőاä˰ŰʭŕĢ˰ـğĚÏ˰ŐŰĚăōŖŎ˰از˰ʭـŕŐ˰Űد؟˰اĚÝ˰äـáĖőب˰زŘـē˰ʭă˰ĂـĠý˰رʭÝ˰ـهý˰را

˰ĒـğʭÏ˰ŐŰĚĄŖý˰ ˰ýه˰دʭþőل ˰ğĚÐý˰ĖŰʭýـĖŒ،˰و ʭŰ˰ ،ĖŒـğĚÏä˰Ŏ˰ʭ ĂŎŘÞď˰اد˰وĚـĿ˰ا Ýـه

ا˰ğـĂ؛˰ʭĄÝب˰äŰʭŕ˰درʭýرۀ˰ ˫Ėģ˰هĄـģŘő˰ ˰ʭýر˫ ŐŰ˰ا ģʭýـʭĄÝ˰.ĖŒب˰ʭŕی˰ĚĿاواäő˰در

˰Ü˰Şő«˰ʭŰزĠŰـý«˰ʭŰ˰»äĄـه˰روزی«˰ĚĿ˰.well-being˰ʭŰاğـŘی˰ »äĄـĠŰب˰زŘē«

˰.Ăğʭŕاز˰آن˰äÞŰ˰ĜŞő˰ن˰آتʭŰ˰دʭĨĄŃا


