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˨Ěģʭő˨نĔس

ا˰ğـÝ˰Ăه˰×őŘâه˰زä˰áĖőای˰ ŐŰ˰ا ا˰Ġőـʭن˰ĖŎرن ˰ĢِŞÏ˰روی ˰ğĚÏـ˰ʭŕĢی از˰ŋ˙ċه

ز˰Ý˰äĄĠŰه˰ :Ăğ˰اŐŰ˰اĢğĚÏ˰ŐŰ˰ا ˰ýه ʭŕĒ˰ğʭÏ˰ŐŰĚă˰لŘþńŎ˰ ا˰ز د˰ارد. ارزشز˰ŐĄĠŰر˰ا

ا˰ʭĠőن˰ ˰ŐŰĚă𿿿ʭý˰»رĂŰʭī«˰و˰»Ěğور«˰را˰Ěýای ،Ėģʭý˰نʭĠő˰ا »äŰʭĿŘÞـģ«˰˫در˰را

˰äĔـğʭÏ˰ŐŞŒ×˰ĖŒ×Ěŕ˰.Ăـğا˰»äĄـĠŰه˰زý«˰ʭý˰رنʭńŎ˰ŐŰاĚýʭŒý˰ ýه˰Ě˙ŕا˫˰دارد،˰و

ا˰ğـĂ،˰اʭŎ˰در˰دل˰Řēد˰ğĚÏـ˰ʭŕĢی˰ĚĿاواäő˰را˰ýه˰ŕ˙ـĚا˫˰دارد.˰ŘĴŒŎر˰ äŒĄĿĚŰĘÏ

˰»äŰʭĿŘÞـģ«˰ور«˰وĚـğ«˰،»äĄـĠŰه˰زý«˰،»äŎʭÝدʭـģ«˰،»ĂŰʭīر«˰ōŞŕʭŀŎ˰از

˰ýه˰ ˰ĿـĚد˰رĮý˰دارد˰و äőدرو˰ĮŰاĚـģ˰هý˰ ōŞŕʭŀŎ˰ ŐŰ˰ا łńĐă˰ ˰ýـه˰×ه˰ĜŞŎان ×ĠŞـĂ؟

˰˛ŎاŘķ˰Ģńő˰؟Ăğا˰äķʭ˙Ąċا˰ĮŰاĚـģ˰دی˰وĚĿ˰نʭŞŎ˰Įýه˰رواý˰هĄـĠýان˰واĜŞŎ˰ه×

آ˰ن˰ĂĠŞ×˰ʭŕ؟˰آÝ˰äŰʭŕĒ˰ğʭÏ˰ʭŰه˰ łńĐă˰در˰äĄĠŰزĮ˰ŞĐŎ˰و˰äـğʭŞğ˰،دیʭĨĄŃا

˰äăʭķʭğ˰هÝ˰وزیĚŎ˰ناʭĠő˰ایاĚý˰ Ėģä˰Ŏ˰ د˰اد˫ ʭŕĢ˰ğĚÏ˰ŐŰ˰ا ˰ýه د˰ŕه˰ʭŕی˰ĄģĘáه در

˰ýه˰ʭ˙ŕن˰ ،ĖŒÝäŎ˰ĚŞğ˰äķʭ˙Ąċ˰ا از˰زä˰áĖőاش˰را˰در˰ʭŖċن˰ʭČŎزی˰و˰Þþģه˰ʭŕی

˰ʭŕĒ˰ğʭÏی˰ĄģĘáه˰را˰روزآĚÝ˰ĖŎد؟ ĖŰʭý˰ ا˰Ăğ؟˰×őŘâه ĄģĘá˰˛Þģه˰ʭħدق

˰Ĝýرگ˰رğـĖŞ.˰در˰ äـČŰʭĄő˰ ˰ýـه ăä˰Ŏ˰˫ʭáـŘان˰ýـĚŞŞļă˰ʭاăـŘÝ˰ä×ـÜ˰و˰ğـʭد˫

ğـĚĿ˰Ďİدی˰Řăä˰Ŏان˰ğʭŒģ˰ʭýـäŰʭ˰و˰Ęďف˰äēĚý˰اʭŕŘâŊی˰ĚÞĿی˰و˰رʭĄĿریِ˰

ʭőدرğـĚĿ˰،Ăد˰را˰در˰ĚŃ˰äŰʭĿŘÞģ˰ĚŞĠŎار˰داد.˰در˰ʭŞŎ˰Ďİğن˰ĚĿدی˰ʭŞĠýری˰از˰

˰ŐŰ˰ا äáدʭğ˰هÝ˰ĂğʭČŒŰا˰äـğʭğا˰ũĄÞő˰.Ėőد˫˰دارʭـğ˰äŰʭŕرʭÞŕت˰راŦÞـĤŎ

راʭÞŕرý˰ʭŕه˰ʭŒĸŎی˰ğـʭدäá˰در˰اĚċای˰آن˰ĠŞő˰ʭŕـʭķ˰ĚŞŞļă˰.Ăدت˰ĚĿ˰ʭŕاĖŒŰی˰
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˰،˛ŞŊد˰ŐŞ˙ŕ˰ـهý˰.Ăـğزش˰اŘŎآ˰ĖŒŎزʭŞő˰دارد˰و˰ĂĔـğ˰رʭŞـĠý˰˫ʭá˰و˰Ěـý˰نʭŎز

ʭĄÝب˰Ý˰äŰʭŕه˰وĖķۀ˰ĂŞńĿŘŎ˰و˰ʭģدäŎʭÝ˰در˰×Ġŋċ˰ĖŒه˰و˰Ăķʭğ˰ĖŒ×˰˫ʭá˰را˰

.ĖŒŒÝä˰Ŏ˰هīĚķ˰چ˰راŘÏ˰äŰʭŕ˰˫Ėķو˰،ĖŒŕدä˰Ŏ

˰äğʭğی˰اʭŕ˰شĚâő˰ĚŞŞļă˰هý˰ĜŞő˰äğʭŞğ˰دی˰وʭĨĄŃا˰،äķʭ˙Ąċا˰Ďİـğ˰در

˰ŐĄĿʭŰ˰äÏ˰دی،˰درʭĨĄŃو˰ا˰äğʭŞğ˰یʭŕĢ˰þŒċ˰،ĚŞēی˰اʭŕ˰هŕد˰äį˰.Ăـğز˰اʭŞő

˰ʭĄÝب˰ʭŕی˰ و˰ Ėőه˰اĄĿĚá˰˛Þģ˰،Ăğر˰ا ˰ʭŞŎن˰˰Ěâőش˰ʭŕیر˰اÎ×˰ĊŰو˰ را˫˰äŎŘğد˰ر

ا˰ʭĨĄŃد˰ģـʭدŖŎ˰ĢĔý˰äŎʭÝ˙ـä˰از˰ادʭŞýتا˰Řď˰ŐŰز˫˰ŕـʭ˰را˰ýه˰Řēد˰ ğʭŞğـĂ˰و

ا˰Ěý˰،äķʭ˙Ąċای˰ اʭĨĄēص˰داد˫˰اĚį˰.Ėőح˰راʭÞŕرʭŕی˰اäýʭČŰ˰در˰زŒŞŎه˰ğـʭزی

.Ăğا˰äŰʭĿŘÞģ˰ũķŘ˙ČŎ˰افĖŕاز˰ا˰äÞŰ˰،هĸŎʭċ˰دمĚŎ˰دʭďآ˰äŰʭĿŘÞģ

ģ˰ũķŘ˙ČŎـäŰʭĿŘÞ،˰در˰ĠğŘŎـäâŒŕĚĿ˰ũ˰دĠÝُـʭ،˰در˰ħـĖد˰ĚÏداý˰ŐĄēه˰

˰ŐŰاز˰ا˰äŰʭŕĢ˰ـğĚÏ˰
ِ
ĒـğʭÏ˰هý˰نĖـģ˰ÜŰدĜő˰ایĚý˰و˰Ăـğا˰äăʭķŘīŘŎ˰ŐŞŒ×

˰ĚŃار˰داد˫˰ ا˰ʭĤĄőر˰ʭĄÝب˰ý˰äŰʭŕه˰دĂŃ˰اʭĔĄőب˰Ėģ˫˰را˰در˰دŘĄğر˰ʭÝر˰Řēد ،Ăğد

˰äÞŰ˰ ˰ĜáĚýاری˰ʭÝرĜŰʭ˙ĄŎ˰äŰʭŕ˰˫ʭá˰در˰ĚĿ˰äŰʭĿŘÞģ˰Ďİğدی، ،ŐŞŒØ˙ŕ˰.Ăğا

.Ăğه˰اĠğòŎ˰ŐŰا˰ōŖŎ˰افĖŕاز˰ا˰ĚâŰد

˰ĖŞőاŘăä˰Ŏ˰هķŘ˙ČŎ˰ŐŰ˰ا ˫˰ʭŕ˰و˰äĄğĚŖĿ˰از˰ʭĄÝبʭŕی ʭáرʭÝ˰از˰äŕʭáای˰آĚý(

).ĖŞŒÝ˰هĸċاĚŎ˰www.doxa-v.org˰ĂŰʭ ýه˰وب

ا˰Ġőـʭن˰و˰را˫˰رĖŞğن˰ýه˰ģـʭدĚĿ˰äŎʭÝاĖŒŰی˰Ěă˰˫ĖŞØŞÏ˰Ğý˰از˰آن˰ äŰʭĿŘÞـģ

اğـÝ˰Ăه˰دŘķی˰آن˰را˰داĄģه˰ģʭýـōŞ،˰اʭŎ˰را˫ʭŕ˛ďی˰ʭŞŎنĚýی˰Ěýای˰رĖŞğن˰ýه˰

˰äŊʭ˙Ąďی˰اʭŕرʭÞŕه˰راÝ˰ōŞőداä˰Ŏ˰رĖŃ˰ل˰آنʭď˰ŐŰا˰ʭý˰.Ăğا˰ʭŎ˰رʭŞĄēدر˰ا˰ʭŖĄőا

ĨĐŎـŘل˰ō˰ŕاĜĿاŰـä˰اĤŰĖőه˰ğʭŕـý˰.Ăـه˰ŐŞ˙ŕ˰دŞŊـ˛˰äĸ˙ċ˰از˰ĠŋŞĿـʭĿŘن،˰

روانğʭŒģـʭن،˰ĸŎʭċهğʭŒģـʭن،˰اʭĨĄŃد˰داʭőن˰و˰اĤŰĖőـ˙ĖŒان˰دŘď˰ĚâŰز˫˰ʭŕ˰را˰

˰˛Þģ˰ن˰راʭĠőا˰äŰʭĿŘÞģ˰بʭý˰ن˰درĖŞـĤŰĖőای˰اĚý˰äŰʭĬĿ˰ʭă˰ōŰآورد˫˰ا˰ōŕ˰دĚá

˰äĄĠŰه˰زý˰ĚŞĠŎ˰در˰ŐĄـģداĚý˰مʭá˰دن˰در˰آنʭŖő˰مʭá˰هÝ˰؛ʭŖĄőاä˰ý˰ دĠŎ˰.ōŞŕـĚŞی

.Ăğدن˰اĚÝ˰łŰĚį˰äį˰؛ĂĠŞő˰äŰʭŖő˰لŘĨĐŎ˰äŰʭĿŘÞģ˰.Ăğا

ŦŞŎد˨حʭŞŒŞĠن˨ĚĨ˙Ńی



ŎقŎĖه

ŘēäŎ˰ʭŎاōŞŕ˰اʭĄÝ˰ŐŰب˰را˰ğ˰ĎŞīŘă˰ʭýـه˰وäِŖŰĖý˰äáÚŰ˰زäáĖő˰اʭĠőن˰Ěģوع˰

˰ŐŰا˰ʭŎا˰،ĖğĚý˰ĚĴő˰هý˰راتĚÞŎ˰ارĚÞă˰Ăـğا˰ŐÞ˙Ŏ˰ʭŕŐ˰Űه˰اÝ˰ōŞŀـğðĄŎ˰.ōŞŒÝ

.Ėőدار˰ĂŞ˙ŕر˰اʭŞĠý˰äĄĠŰه˰زý˰ای˰درکĚý˰˫دʭĄĿاʭÏĢ˰ŞÏ˰راتŘĨă

ĠĔőـŘċŘŎ˰ʭŎ˰،Ăداäă˰زĠŕ˰ĖŒ˙őʭŎـōŞĄ.˰اŐŰ˰واĖċ˰äŰʭŕĖŎʭŞÏ˰ĂŞĸŃی˰

˰،Ăğ˰ا ʭĄĠŰ˰ا äŎŘŖŀŎ˰۱»äĄĠŰه˰زý«˰هÝ˰Ėğرä˰Ŏ˰ĚĴő˰هý˰.دارد˰ʭŎ˰تʭńŞńĐă˰ایĚý

اʭŎ˰اŘĨă˰ŐŰر˰ý˰ĖŰʭýه˰ğـĚįĚý˰ĂķĚف˰و˰اŦħح˰ģـŘد.˰ʭŎ˰از˰ĠýـʭŞری˰ʭŖċت˰

ʭŕĂŞŊʭĸĿ˰.ōŞŒÝä˰Ŏ˰ĚŞŞļăی˰Ŏʭģ˰ʭŎ˛˰آʭĻز،˰Ėăاوم˰و˰ʭŰʭÏن˰اʭŕĂŞŊʭĸĿ˰.Ăğی˰

˰در˰ʭŕĂ˰ŞŊʭĸĿی˰ŦÝن˰ģä˰Ŏ˰˫ĖőʭČŒáـĖőŘ،˰و˰اŰـŘă˰ŐدرäŰŘă˰از˰
ً
𿿿Řـ˙ĸŎ˰دĚـ

ُ
ē

Řőع˰زäőʭŎ˰اğـĚý˰.Ăای˰ʭĈŎل،˰Řğ˰ʭŎار˰اŘýŘăس˰ōŰŘģä˰Ŏ˰و˰ýه˰دĖŰن˰دوʭ˙Ąğن˰

˰ĆĐý˰ĖŰĖċ˰äăرʭČă˰ردŘŎدر˰ʭŰ˰ōŞŒÝ˰یĜŰه˰رŎʭőĚý˰تŦŞİĸă˰ایĚý˰ʭă˰ōـŰروä˰Ŏ

ŞŒÝـō.˰اʭŕŐ˰Ű˰رواİýـä˰زä˰őʭŎاĤŒÝ˰:Ėőـʭē˰äص،˰Ýه˰اĜýاری˰ýـĚای˰ʭŕĢŒÝی˰

˰ʭŰ˰درون˰ŒÝـĢ˰دĚâŰی˰Ýه˰ ا˰ʭČőم˰ģä˰ŎـŘد ʭŕĢ˰ŒÝ˰آ˰ن ا˰ز ا˰ğـþŃ˰،Ăـ˛ دâŰـĚی

˰ĚŞŞļă˰ĚâŰĖÞŰ˰ʭـý˰ʭŎ˰Įýروا˰،ŐـŰا˰Ě ا˰ğـŃ˰ĂـĚار˰ĚŞáä˰Ŏد.˰Ŧķو˫ ĤĔýـä˰از˰آن

˰˛ŞŊه˰دý˰ŐŞŒØ˙ŕ˰هÞŋý˰،ĖőŘـģä˰Ŏ˰لŘĐĄŎ˰ادĚĿه˰اÝ˰˛ŞŊد˰ŐŰه˰اý˰ʭŖŒă˰هő˰،ĖŒÝä˰Ŏ

˰.ĖŒÝä˰Ŏ˰ĚŞŞļă˰ĚâŰĖÞŰ˰هý˰ĂþĠő˰نʭĤăʭğʭĠďو˰ا˰ĚâŰĖÞŰ˰از˰ʭŕ˰آن˰Ģőه˰داÝ˰آن

˰ŐÞ˙Ŏ˰ĦĔـģ˰،لʭĈŎ˰ایĚý˰.ĖŒ äŎ˰ĚŞŞļă˰ʭŎ˰äŕʭá äŕʭá˰و˰Řēدآ ýه˰ķـŦو˫،˰آ

1. well-being
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˰ĚăĚŞÏ˰
ً
ʭĸŃه˰واÝ˰دŘģä˰Ŏ˰هċŘĄŎ˰نʭŖáʭő˰ʭŎا˰،Ăğان˰اŘċ˰زŘŒŕ˰هÝ˰ĖŒÝ˰ĚÞĿ˰Ăğا

.Ăğا˰ĚŞŞļă˰ضĚĸŎ˰در˰
ً
ʭ˙ن˰دائʭģدŘē˰اد˰ازĚĿر˰اŘĨă˰.Ăğا˰˫Ėģ

واژۀ˰»ģـäŰʭĿŘÞ«۱˰د��ŰʭŕĂ˰Ŋـä˰زőʭŎـä˰دارد،˰ʭ˙ŕن˰įـŘر˰Ýـه˰ŖŀŎـŘم˰

ا˰ŐŰ˰واĠŞő˰ĂŞĸŃـÝ˰Ăه˰ ĮńĿ˰ōŖŎ˰ũĄÞő˰،لʭďŐ˰Űاʭý˰.Ăـğ˰ا ŐŞŒ×˰۲زیʭـğدŘē

˰ŞŞļăـʭ˙ŕ˰.ōŞŒÝä˰Ŏ˰Ěن˰Řįر˰Ýـه˰ŘēاōŞŕ˰دŘīŘŎ˰،ĖŰع˰اŐŰ˰اğـÝ˰Ăه˰
ً
ʭدائ˙ـ˰ʭـŎ

˰äĨĔģ˰äِĄĠŰه˰زý˰ایĚý˰ آØőه˰ýه˰زäĄĠŰ˰را˰ä˰Ŏ˰˛ŞÞĤăدĖŒÝäŎ˰ĚŞŞļă˰Ėŕ.˰آØőه

˰ōŖŎ˰اشä˰őاŘċ˰در˰دوران˰ĦĔـģ˰نʭ˙ŕ˰ایĚý˰اش˰وä˰ÝدŘÝ˰ص˰در˰دورانʭē

˰ʭý˰آØőه˰ýه˰زäĄĠŰ˰او˰را˰در˰دوران˰ĚŞÏی˰اش˰ ا˰ز˰ĠýـʭŞری˰ʭŖċت، ģä˰Ŏ˰äńŋăـŘد،

ŞŎðăـŒÝä˰Ŏ˰Őـŀă˰Ėـʭوت˰دارد.˰Ş˙ŕـĄÞő˰Őـه˰درŎـŘرد˰»ģـĖħ˰ĜŞő˰»äŰʭĿŘÞق˰

˰ľŋĄĔŎ˰دʭĸýه˰اÝ˰دŘý˰ĖŕاŘē˰ĶـŎʭċ˰äĄŃو˰äĄـĠŰه˰زý˰ũŰĚĴő˰،ĶŃدر˰وا˰.ĖŒÝä˰Ŏ

˰ʭċŐ˰Űدر˰ا˰ʭŎ˰ōŖŎ˰ũŀŞĳو˰،ŐŰاĚýʭŒý˰.Ėŕد˰ĢģŘÏ˰نʭŎزō˰ŕ˰رŘį˰هý˰ن˰راʭĠőا˰Ėģر

×ŞŒـŐ˰اğـŐŞŞþă˰:Ă˰اÝŐ˰Űه˰ýه˰زĠŰـőŘâ×˰äĄـه˰در˰Řįل˰زʭŎن˰ýه˰įـŘر˰ʭŀĄŎوت˰

ĚŞáä˰Ŏ˰˛Þģد.

اÚÏ˰ŐŰوĚĿĢ˰ŞÏ˰˛Ŏʭģ˰Ģŕض˰ä˙ŖŎ˰اÝ˰Ăğه˰ʭý˰آØőه˰در˰ĚăĢ˰Şý˰ادʭŞýتِ˰

ŘýĚŎط˰ýه˰ýه˰زĠŰـäĄ˰و˰ʭģدäŎʭÝ˰دŘģä˰Ŏ˰˫ĖŰد˰ʭŀăوت˰دارد.˰ĚĿض˰ʭŀĄŎوÝ˰äăه˰

˰äķŘő˰ĖŒŎزʭŞő˰äĄĠŰه˰زý˰ĂŞŕʭŎ˰رۀʭýدر˰ĢŕوÚÏ˰هÝ˰Ăـğا˰ŐŰا˰ōŞŒÝä˰Ŏ˰ارائه˰ʭŎ

ا˰رʭńăی˰ ʭŰ˰ ا˰ʭČŰد Ćķʭý˰هØőآ˰ũĸŊʭİŎ˰ʭý˰
ً
ʭĿĚħ˰هÝ˰Ăğ˰ا ĖŒ˙ģرو˰äýĚČă˰ ũĸŊʭİŎ

˰ľŋĄĔŎ˰ĶŎاŘċ˰ŐـŞý˰äĄـĠŰه˰زý˰ũـĠŰʭńŎ˰łŰĚįاز˰
ً
ʭĿĚħ˰ʭŰ˰ ýه˰زĠŰـģä˰Ŏ˰äĄـŘد

ģä˰˙ő˰˛ħʭďـŘد.˰اŋİŎ˰ĂŰĚĈÝـʭĸŊʭİŎ˰łت˰ŘýĚŎ˰äِýĚČăط˰ýه˰ýه˰زĠŰـäĄ˰)و˰

˰˛ŞŖـĠă˰،دʭČŰا˰Ćķʭý˰یĜŞ×˰ه˰×هÝ˰Ėőه˰دارċŘă˰هŋøـĠŎ˰ŐŰه˰اý˰ʭŰ˰)äŎʭÝدʭـģ

ý˰ľŞĸĬă˰ʭŰه˰زĠŰـģä˰Ŏ˰äĄـŘد˰ý˰ʭŰه˰ĠŰʭńŎـğ˰ũـŘİح˰ýه˰زĠŰـäĄ˰در˰Ěáو˫˰ʭŕی˰

˰ĜŞ×˰ه×˰،ʭŕهĠŰʭńŎ˰و˰ĮŰاĚģ˰،˛ŋķ˰از˰ĚŞĻ˰ʭŎا˰.ĖőدازĚÏäŎ˰ľŋĄĔŎ˰äķʭ˙Ąċا

˰äýĚČă˰ ˰ýـĚای˰ĸŊʭİŎه˰وċـŘد˰دارد؟˰ýهŘįر˰ħŦēه،˰ý˰ʭŎـه˰ĸŊʭİŎه˰ای دâŰـĚی

1. flourishing
2. self-development



5 مقدمه

ʭŞőز˰دارÝ˰ōŰه˰ýه˰ý˰ĂŞŕʭŎه˰زäĄĠŰ˰و˰×ĚŞŞļă˰äâőŘâ˰آن˰در˰Řįل˰زʭŎن˰ĚÐýدازد.˰

.Ăğا˰Ěīʭď˰بʭĄÝ˰عŘīŘŎ˰ŐŰا

˰ĂğʭŒĸŎ˰انĖý˰ŐŰا˰.ōŞĄĠŕ˰انŘŞď˰ʭŎ˰هÝ˰Ăـğا˰ŐŰا˰äŖŰĖý˰äáÚŰو˰ŐŞŎدو

˰،ōŰن˰دارĖý˰ʭŎ˰.ت˰را˰داردʭőاŘŞď˰äáĖőز˰äِŋÝ˰تʭŞħŘĨē˰نʭ˙ŕ˰ʭŎ˰äáĖőه˰زÝ

ŀőـĤÝä˰Ŏ˰ĞـģŘőä˰Ŏ˰،ōŞـŘēäŎ˰،ōŞرŰـŘēä˰Ŏ˰،ōاŞýـō˰و˰ğـʭÝ˰ĚŰʭرĚÝدŕـʭی˰

˰ũ˙ŕ˰ĖŒőʭŎ˰،ʭŎ˰.ōŞŒÝä˰Ŏ˰هýĚČă˰ ا˰ʭČőم˰ä˰ŎدʭŎĚá˰ʭŎ˰.ōŞŕ˰و˰ğـʭŎĚ˰را Ġċـ˙ä˰را

ŘŞďاʭőت˰دʭă˰،ĚâŰرäĸŞþį˰äĔŰ˰و˰Ŏʭő˰˫ĚČģه˰ای˰äŋŎʭÞă˰دارĖÏ˰ʭŎ˰.ōŰر˰و˰ʭŎدر˰

˰ʭŕĜŞ×˰،ōŞŒÝäŎ˰ĂÝĚď˰افĚįه˰اý˰ʭŎ˰.ه˰داردØý˰
ً
𿿿Ř˙ĸŎ˰ʭŎ˰ام˰ازĖÝĚŕ˰و˰ōŰدار

˰Ăـğا˰äáĖőم˰زʭķ˰یʭŕäáÚŰو˰ʭŕŐ˰Űا˰.ōŰدارä˰ŎĚý˰نʭŎدŘē˰ایĚý˰و˰ōŞŒŞýä˰Ŏ˰را

.ĖŒÝä˰Ŏ˰ĦĔĤŎ˰را˰äĄĠŰه˰زý˰äِŋÝ˰üŊʭŃ˰)ĚâŰی˰دʭŕĜŞ×˰Ěý˰وŦķ(˰هÝ

ĖŒ˰و˰آن˰ý˰ĒğʭÏه˰ äŎ˰ŐŞŞĸă˰ʭŎ˰ایĚý˰یĚâŰد˰ũŀŞĳدوم˰و˰äِŖŰĖý˰äáÚŰو˰ŐŰا

˰ĢğĚÏ˰ŐŰه˰اý˰ĒğʭÏ˰ایĚý˰ʭŎ˰؟ōŞĄĠŕ˰äăʭőاŘŞď˰عŘő˰ه×˰ʭŎ˰:Ăğا˰ĢğĚÏ˰ŐŰا

وğŘğـه˰ģä˰ŎـÝ˰ōŰŘه،˰ʭâŒŕم˰Řē˰ľŞħŘăدʭŎن،˰ʭþķ˰ʭŰ˰Ăŀħرت˰äħʭē˰را˰

þŃ˛˰از˰واژۀ˰»ŘŞďان«˰ĚŃار˰دōŞŕ.˰اüŋĻ˰ادģä˰Ŏ˰ʭķـŘد˰Ýه˰ŘŞď˰ʭŎاŘńĸŎ˰äăʭőل˰

˰ʭŕ˰آن˰ōŞőاŘăä˰Ŏ˰ـهÝ˰Ėőد˰دارŘـċو˰ĜŞő˰ĚâŰی˰دʭـŕĂ˰ŀħ˰ریʭŞـĠý˰ʭŎا˰،ōŞĄـĠŕ

ا˰ʭŀħ˰ŐŰت˰ .ōـŰĚþý˰ ˰ýه˰ʭÝر »ōŞĄـĠŕ˰...˰äăʭőاŘŞď˰ʭŎ«˰ũـŋ˙ċ˰˛ـŞ˙Þă˰ را˰ýـĚای

 ۲،ĖŒŎ˰هİýرا˰،äķʭ˙Ąċ۱˰ا،ĖـŒ˙őʭýاراد˫،˰زʭý˰،˫ʭá ʭþķرت˰اőـĖ˰از:˰ĚēدŘē˰،ĖŒŎدآ

،˰ʭğزĖőۀ˰
ً
ŦĈŎ(˰˫Ėőزʭـğ˰۳،Ěá˰فĚĸăدŘē˰،äـğʭŞğ˰،قŦē˰،ĜŞŎآĪ˰ŃʭŒă˰،زʭŒّį

اýـĜار˰ĖŞŊŘă(،˰رواĚâĄŰ˰و˰ŘŒĸŎی.˰ĤŎـÞ˛˰آن˰اğـÝ˰Ăه˰ŰĚŕـÜ˰از˰اʭŀħ˰ŐŰت˰

˰ŐŰا˰äĄŃل،˰وʭďŐŰاʭý˰.ĖŒÝ˰نʭŞý˰˛ŎʭÝ˰رŘį˰هý˰را˰ʭŎ˰äĄـĠŞ×˰ĖőاŘăä˙ő˰äŰʭŖŒăهý

˰Ėـğرä˰Ŏ˰ĚĴő˰هý˰،ĖőĚŞáä˰Ŏ˰ارĚŃ˰ōŕ˰رʭŒÝ˰در˰ĂـğĚŖĿ˰äķŘő˰˛Þـģ˰هý˰تʭŀħ

˰ĖĐĄŎ˰را˰ĂـğĚŖĿ˰ŐŰد˰در˰اŘċŘŎ˰یʭـŕĜŞ×˰یĜŞ×˰ه×˰:Ăـğا˰ōÝ˰یĜŞ×˰ـهÝ

ğä˰Ŏـʭزد؟˰اĚŃ˰ĂğĚŖĿ˰ŐŰار˰اŎʭģ˰Ăğ˛˰×ه˰×Ėģʭý˰äŰʭŕĜŞ˰و˰×őŘâ×˰ʭŕĜŞه˰

1. linguistic
2. relational
3. self-defining
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˰،ĚâŰرت˰دʭþķ˰هý˰د؟Řـģä˰Ŏ˰˛ŎʭÝ˰ĶŃŘŎ˰ـه×˰ĂـğĚŖĿ˰ŐŰ؟˰اĖŒýʭŰä˰Ŏ˰˫ـه˰آن˰راý

˰ĶŎʭċ˰Ăْŀħ˰ŐŰ˰ا ˰ĖŃ˰Ěŕر˰Ýه ا˰ğ˰ŐŰـòال˰دŘģار˰äĄŀħ˰˛Ŏʭģ˰واĖď˰ـ ˰ýه ĒـğʭÏ

˰ŐŞý˰ ا˰ğĚŖĿ˰ŐŰـŞő˰Ăـý˰Ĝه˰Şő˰äŋŎʭķـʭز˰دارد˰Ýـه˰ارʭþăط ˰ýـŘد˰و ĖـŕاŘĔő˰ ģʭýـĖ˰ـ

˰˛Þģ˰هÝ˰ĂğʭŒĸŎ˰انĖý˰ŐŰا˰،ĖŰد˰ōŞŕاŘē˰هÝ˰رŘį˰نʭ˙ŕ˰.ĖŒÝ˰ŐŞŞþă˰ت˰راʭŀħ

.ōŞŕد˰ĚŞŞļă˰ĖŰʭý˰را˰ĢğĚÏ˰ŐŰا

ا˰ğـÝ˰Ăه˰Ŏـʭ˰در˰äőʭŖċ˰زáĖőـÝ˰ōŞŒÝä˰Ŏ˰äه˰ ŐŰ˰ا äŖŰĖý˰äـáÚŰو˰ŐŞŎŘـğ

ýĚČăه˰ģä˰ŎـŘد˰و˰ʭý˰اĚĿاد˰دĤŎ˰ĚâŰـĚĄک˰اğـĂ˰و˰اÝŐ˰Űه˰ʭŕĢŒÝی˰ĮńĿ˰ʭŎ˰در˰

ارʭþăط˰ğ˰ʭýـĚŰʭ˰اʭĠőنʭŒĸŎ˰ʭŕ˰دارد.ģ˰äĄď˰۱ـŘŞۀ˰راũőʭþŕ˰دوری˰از˰ĸŎʭċه˰Ěýای˰

˰ńĿ˰ĜŞőـĮ˰در˰ارʭþăط˰þŕĘŎ˰äĄńŰĚį˰ʭýـÝ˰äه˰دĚâŰان˰ ĚŎاþŃـه˰و˰ÞŀăـĚ˰در˰ŋēـŘت

˰ĂĸŞþį˰ادی˰درĚŀőدش˰اĚá˰ِیĚŕʭĳ˰تŘŋē˰äĄď˰.ĖŒÝä˰Ŏ˰اĖŞÏ˰ʭŒĸŎ˰Ėőد˫˰اŘ˙ŞÏ

Şőـä˙ŞŕʭŀŎ˰ʭý˰Ĝ˰اĚ˙ŕ˰äķʭ˙Ąċا˫˰اğـÝ˰Ăه˰اŎـʭÞن˰ä˰ŎدĖŕ˰اý˰˛˙ķ˰ŐŰه˰ŘŒķان˰

˰äŰʭŖŒă˰هý˰ ʭŎ˰یʭŕĢ˰ŒÝ˰هÝ˰äőʭŎز˰äĄď˰،ŐŰاĚýʭŒý˰ .ĖŒÝ˰اĖŞÏ˰ʭŒĸŎ˰ĂĸŞþį˰ʭý˰ ĖőŘŞÏ

˰äĄď˰د،˰وŘģä˰Ŏ˰˛ŞÞـĤă˰ادĚĿ˰ا ĚŰʭـğ˰ʭý˰Įýا˰ز˰روا ʭŕ˰آ˰ن äőʭĸŎ˰،دŘـģä˰Ŏ˰مʭČőا

˰ʭŞőز˰ äķʭ˙Ąċ˰ا ōŞŕʭŀŎ˰هý˰ ا˰ğـÝ˰Ăه äŰاŘĄĐŎ˰˛Ŏʭـģ˰äőʭĸŎ˰آ˰ن ˰Řþőد، ŐŞŒ×˰Ěáا

˰äķʭ˙Ąċا˰
ً
ŦŎʭÝ˰ʭŎ˰دŘē˰äِĄĠŰه˰زý˰ʭý˰ʭŕ˰ط˰آنʭþăو˰ار˰ʭŎ˰یʭŕĢ˰ŒÝ˰یʭŒĸŎ˰.دارد

ا˰īŘŎ˰ĚáـŘع˰را˰Ý˙ـĪ˰ŃʭŒă˰äآʭŞý˰ĜŞŎن˰ ا˰Űـ˰Őرو، ا˰ز .ĂـğʭŎ˰Įـýروا˰ ِ̨ و˰ħʭďـ

ŞŒÝـʭŒĸŎ˰،ōی˰ʭŕĢŒÝی˰äĄď˰ʭŎ˰در˰Řē˰ŐŰĚăł˰Ş˙ķدŘēاʭŕäŕی˰ʭŎ˰از˰ارʭþăط˰

ʭý˰دĚâŰان˰Řģä˰Ŏ˰˛ħʭďد.

˰.ĖŒŰĚĿآä˰Ŏ˰ʭـŎ˰ایĚـý˰یĚـâŰد˰ĢـŊʭ×˰نʭـĠő˰ا äـáĖőمِ˰زŘـğ˰äـáÚŰو˰ŐـŰا

˰Ěŕ˰ـه˰درÝ˰Ăـğ˰ا äŊŘħ˰رضاʭĸă˰Ő˙ĬĄŎ˰ʭـŎ˰ا ،Ăـğ˰ا äķاĜĄő˰ا äـĤŊʭ×˰ŐـŰا

̨˰وŘģ˰˛ĨĿد:˰آʭŎ˰ʭŰ˰اĚĿادی˰ ď˰ĖŰʭý˰دŘģäŎ˰طŘýĚŎ˰äĄĠŰه˰زý˰هý˰هÝ˰äýŘ×رʭ×

˰ĢğĚÏ˰،هŞŊاو˰˛Þـģ˰ŐŰ؟˰در˰اĖŒŎ˰هİýرا˰äăداŘċŘŎ˰
ً
ʭـğʭğا˰ʭŰ˰ōŞĄĠŕ˰˛ńĄـĠŎ

˰.ĖŒĄĠŞő˰ŐŞŒ×˰ĖŒŰآä˰ŎĚý˰ه˰از˰آنÝ˰äŋئʭـĠŎ˰ه×Ěá˰،Ăـğم˰اʭē˰˫دʭŰز˰ĚĴőردŘŎ

˰ĚĿد˰را˰ŘċŘŎدی˰
ً
𿿿Ř˙ĸŎ˰رنĖŎ˰و˰äĄŒğ˰äِýĚĻ˰ũŀĠŋĿ˰و˰äğʭŞğ˰ũŰĚĴő˰،دʭĨĄŃا

.Ėőه˰دارőʭýʭŰارز˰äŰʭŕĖŎʭŞÏ˰هÝ˰Ăğا˰äĄēʭŒģ˰روان˰
ً
ʭþŰĚńă˰äăʭŰŘĄĐŎ˰ʭċŐ˰Űدر˰ا˰»ʭŒĸŎ«˰ر˰ازŘĴŒŎ˰.۱



7 مقدمه

ĠŎ˰ʭŰ˰ʭŖŒăـä˰Ŏ˰˛ńĄداÝ˰ĖŒőه˰ʭÞ˙ŕری˰اش˰ʭý˰دĚâŰان˰äŰʭċ˰ʭă˰ĮńĿ˰اğـÝ˰Ăه˰ýه˰

Ķŀő˰او˰ģʭýـĖ.۱˰اŘĨă˰ŐŰر˰را˰Ėńő˰ĖŰʭý˰و˰ʭýزĚâőی˰ĚÝد،˰زĚŰا˰رواʭý˰ʭŎ˰Įý˰دĚâŰان˰

.ĂğʭŎ˰äáĖőاز˰ز˰äăʭŞď˰äĤĔý

اğ˰ŐŰـه˰وáÚŰـʭ×˰äŖŰĖý˰äِر×ـŘب˰Ŏ˰ũĸŊʭİŎـʭ˰را˰در˰ʭķمĂŊʭď˰ŐŰĚă˰آن˰

˰äáĖőد:˰»ارزش˰زĚـÝ˰ōŞŕاŘē˰äـğرĚý˰ال˰راòـğ˰ŐŰا˰ʭŎ˰.ĖـŒŒÝä˰Ŏ˰Ħ ĤŎـ

ģـĦĔ˰از˰دŰـʭáĖ˫˰او،˰ýه˰ŒķـŘان˰ĚĿدی˰Ýـه˰آن˰زäáĖő˰را˰ä˰ŎزĠŞ×˰،ĖŰـĂ؟«˰

˰ōŞğĚÏä˰Ŏ˰äĄŃو˰ʭŰ˰،»رود؟ä˰Ŏ˰ĢŞÏبŘē˰ŐŎ˰äáĖőز˰ʭŰه˰»آÝ˰ōŞğĚÏä˰Ŏ˰äĄ و

Ýه˰»Ěýای˰زĚĄŖý˰äáĖő˰×ه˰ōŒÞý˰ĖŰʭý؟«،˰ʭŒĸŎی˰»Řēب«˰ĂĠŞ×˰»ĚĄŖý«˰ʭŰ؟˰

ŎـŰʭý˰ʭـÝ˰ōŞ˙Ŗŀý˰Ėه˰×ه˰×ĜŞی˰در˰زäáĖő˰اĠőـʭن˰اŞ˙ŕـĂ˰دارد˰و˰×Ěا.˰ĚĿض˰

˰˛ŞÞĤă˰ا��ت˰راòğ˰ŐŰه˰اý˰ĒğʭÏ˰از˰ä˙ŖŎ˰ĢĔý˰äĄĠŰه˰زý˰مŘŖŀŎ˰هÝ˰دŘģä˰

˰ʭŰآ˰ōŞğĚ ä˙ő˰ʭŎ˰هÝ˰ĖŞـģʭý˰هĄـģه˰داċŘă˰.آن˰را˰ũ˙ŕ˰
ً
ʭŎوĜŊ˰هő˰ه×Ěá˰،Ėŕدä˰Ŏ

زĦْĔģ˰äáĖő˰اʭŰ˰ōŖŎ˰ʭŰ˰äŃŦē˰از˰ĚĴő˰زĘċ˰äĄēʭŒģä˰ŰʭþŰاب˰اő˰ʭŰ˰Ăğه.˰

.ōŞğĚÏä˰Ŏ˰ĖŰزä˰Ŏ˰ه˰آن˰راÝ˰äĨĔـģ˰نʭ˙ŕ˰ایĚý˰äáĖőرد˰ارزش˰زŘŎدر˰ʭŎ

˰˛Ŏʭģ˰äĄĠŰه˰زý˰تʭĸŊʭİŎ˰.ōŞŒÝä˰Ŏ˰حĚİŎ˰ĚŰز˰ũŒŞŎرا˰در˰ز˰ĢğĚÏ˰ŐŰا˰ʭŎ

˰äķʭ˙Ąċان˰اĖŒ˙ـĤőدا˰.Ăـğی˰اĖŰĖċ˰
ً
ʭĄþـĠő˰و˰üŊʭċ˰ِه˰ایĄـģرĖŒ×˰زۀŘـď

از˰ğʭăĚğـŖċ˰Ěـʭن˰درďـʭل˰áـĚد˰آوری˰ğـČŒه˰ʭŕی˰ýه˰زĠŰـäĄ˰در˰زŒŞŎه˰ŕـʭی˰

˫˰ʭŕی˰آن˰ŘĄý˰ʭŕان˰ğʭŞğـ˰ʭŕĂی˰اäķʭ˙Ąċ˰را˰ŘþŖýد˰ ľ˰ŋĄاőـʭă˰Ė˰ازłŰĚį˰داد

˰ĖŰʭý˰äķʭ˙Ąċو˰ا˰äğʭŞğ˰یʭŕدʭŖő˰هÝ˰Ėŕدä˰Ŏ˰نʭـĤő˰ʭŕ˰هŎʭőĚý˰ŐŰ۲˰ا.ĖŞـĤĔý

˫˰ʭŕی˰ŋĄĔŎـľ،˰و˰اÝŐ˰Űه˰ در˰ŎĖēـý˰Ăه˰زĠŰـäĄ˰اĠőـʭن˰ģʭýـĖŒ،˰اĄþŊه˰ģ˰ʭýـ

˰ĢĔýĖŞŎر˰اʭŞـĠý˰ŐŰا˰.ĖŒـģʭý˰سʭـĠď˰äýĚČă˰ĖŕاŘـģ˰هý˰ĖـŰʭý˰ʭŕĂ˰ـğʭŞğ

!Ăğا

˰äŀŞħŘă˰Ěـý˰äÞĄŎ˰üŋĻ˰ا ˰ĤŎـŞő˰äăŦÞـĜ˰دارد˰و ا˰ŕŐ˰Ű˙ـه،˰اď˰ŐŰـŘز˫ ʭـý

˰Ěý˰،رتŘـħ˰ه˰دوý˰و˰،äـĐŰŘŋă˰رŘįهý˰ـهÝ˰Ăـğا˰äĄـĠŰه˰زý˰مŘŖŀŎ˰از˰ĦـŃʭő

.Hobbes, Leviathan, 2017˰هý˰ĖŞŒÝ˰˫ʭâő˰،لʭĈŎ˰ایĚý˰.۱
2. Kruger 2009: 11; Diener, Lucas, Schimmmack & Helliwell 2009; Huppert & 
Cooper 2014; Alexandra 2017


