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ĚŞýدĚس˨ŐĔس

در˰őʭŖċـä˰زĠŰـŞŒÝä˰Ŏ˰ĂـÝ˰ōـه˰در˰ħʭĐŎـĚۀ˰ÚÝاķŦįـʭت˰و˰اķŦįـʭت˰
˰ĠýـʭŞر˰ģ˰˛ÞĤŎـĖ˫˰اĂğ.˰داĤőـ˙ĖŒان˰ýه˰ Ě˫ـğʭő˰از˰ Ě˫ـğ˰ĦŞĔـĤă˰،äŋĸċ
زýـʭن˰ĨĨĔăـŘē˰äد˰در˰ĤőـŰĚه˰ʭŕ˰و˰ʭĄÝب˰ŕـʭی˰ĚĴő˰ä˙ŋķات˰ēـŘد˰را˰ʭŞýن˰
˰äâŃŦķä˰ý˰ŐـŰ˰ا ˰ĖőارĖő˰و äŎŘ˙ķ˰درک˰ĢـŰاĜĿ˰ا ŒŒÝäŎـĖ˰و˰ŎŘ˙ķـʭÝ˰ʭًری˰ýـه
˰ŦًŎʭÝ˰˫ʭá˰ر˰وʭþĄķ˰ا ĖŃʭĿ˰üŊʭİŎ˰ایĚý˰ ˰Ěýای˰Ř˙ķم،˰ħĚķه˰را ōŋķ˰ĊŰوĚă˰هý˰ʭŕ˰آن
˰ýه˰ĸŎʭċ˰ŐĄŎه˰ ä˙ŋķ˰˛ئʭـĠŎ˰آوردن˰.ĖŒÝä˰Ŏ˰زʭý˰،ōŋķ˰مʭő˰ ʭý˰ ا˰ĄþŊـه ،äـ˙ŋķĚŞĻ
و˰ýه˰زğ˰äőʭýـʭد˫،˰ýه˰وÚŰ˫˰وğŘă˰äĄŃـŘē˰Įد˰داĤőـ˙ĖŒان˰īĚķه˰ģä˰ŎـŘد،˰őه˰
˰Ăـğا˰ōŋķ˰زۀŘď˰ری˰زرد˰درʭâő˰هŎʭőروز˰ʭý˰هŋýʭńŎ˰یʭŕرʭÞŕرا˰ŐŰĚĄŖý˰از˰ĮـńĿ
˰.ʭŕĦ˰ĨĔă˰äŰاĚâ˙ŕ˰هý˰łŰŘĤă˰ایĚý˰Ăğ˰ا ĚŞĴőä˰ý˰ Þŋýه˰ŐŞŒØ˙ŕ˰راʭÞŕری
˰ʭý˰äŰʭŒـģآ˰ʭý˰و˰Ėـģʭý˰ĚâŰی˰دʭŕ˰˫زŘď˰در˰äĨĨĔĄŎ˰دŘē˰،˫ĖŒőاŘē˰ʭـĠý˰ه×
˰˛Þģ˰ه˰ای˰در˰اوĄـģن˰رʭŞŎ˰یʭŕرʭÝ˰ایĚý˰äŰʭŕ˰سĖď˰بʭĄÝ˰ح˰درĚİŎ˰عŘīŘŎ
˰˰.ĖŒĄĠŕ˰ŐŞŒğ˰äŎʭ˙ă˰ه˰وĸŎʭċ˰ادĚĿا˰ũ˙ŕ˰،بʭĄÝ˰ŐŰا˰üįʭĔŎ˰ŐŰاĚýʭŒý˰.دĚŞá
ŰʭŎـŘÝ˰˛ÞرŞŊʭýـĞ،˰رواĤőـʭŒس˰ŘŞőزĖŒŊی-ʭőʭÝداŰـÝ˰äـه˰اŞēـĚاً˰در˰85 
ğـäâŊʭ˰درģĘáـĂ،˰در˰زĚŎۀ˰داĤőـ˙ĖŒاäő˰اğـÝ˰Ăه˰Řēاʭŕن˰Ěăوōŋķ˰ĊŰ˰در˰
ا˰ز˰اوğـÝ˰Ăه˰ŘăäŎاĖő˰راäŰʭ˙Œŕ˰در˰ ˫ʭăŘÝ˰ũĄـģŘő˰ ۲۱˰Ěīʭď˰بʭĄÝ˰.Ėőه˰اĸŎʭċ
˰ĦĨĔĄŎĚŞĻ˰دĚĿ˰ÜŰ˰هÝ˰Ėģʭý˰äþŊʭİŎ˰نĖőاŘē˰در˰ Ě˫ـğʭő˰از˰ Ě˫ğ˰ĦŞĔـĤă
˰ĜċŘŎ˰äőʭŞý˰ʭý˰،˫ʭăŘÝ˰ũŊʭńŎ˰Ěŕ˰.ĖŒŞýä˰Ŏ˰äķʭ˙Ąċی˰اʭŕ˰هÞþģ˰در˰ĜļŎ˰زۀŘď˰در
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و˰رواŰـä،˰اĖĄýا˰ýه˰ŘŒķان˰ğـäőŘĄ˰در˰ŘŞőزĚáŘøċ˰ĖŒŋŰاĚý˰ÜŞĿای˰Ř˙ķم˰ģʭâőـĄه˰
˰ʭý˰بʭĄÝ˰.Ăـğ˰ا ا˰ĄÝ˰ŐŰـʭب˰در˰ʭŒÝر˰ĚŃ˰ōŕار˰ĄĿĚáه ģـĖ˫،˰و˰ğـċÜ˰Ű˰ĞÐـʭ˰در
˰Ģńő˰،رʭĴĄőو˰دور˰از˰ا˰ĜŞâőاĂ˰ŀâģ˰اردیŘŎ˰و˰در˰،üŊʭċ˰عŘīŘŎ˰۲۱˰ĂŰروا
˰ĜļŎ˰ردŘŎ˰در˰ĚĄـĤŞý˰یĚŞáاĚĿ˰ایĚـý˰را˰üįʭĔŎ˰ـهÝ˰ĖŒÝä˰Ŏ˰زیʭـý˰را˰äـÝĚĐŎ

˰˰˰.ĖŒÝ˰ÜŰĚĐă

ʭŕدی˰Ė˙ħی



۱

سőĚخ˨را˨ýه˨دسĂ˨آوردن

˰äýʭĄÝ˰ی˰امĖـŒŊĚŰرگ˰اĜýرĖÏ˰رĖـÏ˰،ĞŞŊʭýرŘÝ˰یĚـŒŕ˰Ĝـ˙Şċ˰،۱8۹۱˰لʭـğ˰در
̨˰وŒÏـğ˰Ċـʭل˰ورزش.˰ĄÝـʭب˰ģـʭÞر،˰ĚŞăاĖőازی،˰ Ŗ×˰انŘـŒķ˰ʭـý˰دĚـÝ˰ĚـĤĄŒŎ
ŞâŞŕʭŎـĚی،˰ģـʭýŐ˰Şŕʭزی˰و˰در˰اĖŃاŎـĖĸý˰äی،˰ľŋá˰را˰در˰ĚýداģـŐŎ˰.Ă˰آن˰
˰ʭŰ˰ ا˰Řģ˰üğد، ˰ğ˰ĚÏـŘار äâŒŀă˰ʭý˰ ˰ýه˰ĠÝ˰ĚŕـÝ˰äه˰Řēä˰ŎاğـĖý˰ĂاŘİ×˰Ėőر را
˰ý˰ĂþĠőه˰Ęâý˰ʭČÝ˰ĢŰʭÏارد،˰ŞħŘăه˰ĚÝä˰Ŏدم. ا˰ز˰زدنِ˰ýĚīه ˛þŃ˰را˰ľŋá˰پŘă
ē˰ĂـŘد˰را˰ýه˰ŘŒķان˰ َ̇ ̨˰وŒÏـğ˰Ċـʭل˰ĢŞÏ،˰در˰ğـʭل˰۱۹۶۶،˰اوğِ˰ŐŞŊـ Ŗ×
˰˛ŞáÜ˰Ŏ˰˫ʭâĤőدر˰دا˰،ʭŕ˰لʭـğ˰.ōĄĿĚá˰äğʭŒĤőهٔ˰رواĄـģدر˰ر˰˫ʭâـĤőرس˰داĖŎ
˰ĢŞÏ˰لʭـğ˰ĖŒ×˰دم.˰ازĚÝ˰ĞŰرĖă˰ĖŒŋÝاو˰˫ʭâـĤőدا˰و˰در˰داʭőʭÝ˰ال˰درĚـĄőŘŎ˰در
در˰واĶŃ˰از˰ĖăرĞŰ˰دğـĤÝ˰ĂـĖŞ˫˰ام،˰اʭŎ˰در˰ʭýزی˰ĖőʭŎ˫˰ام˰ـ˰ý˰ʭًăĖ˙ķه˰Řħرت˰
˰ĖÏر˰ ˰ĖŞŀŎی˰Ýه آ˰ن ˰ýه ōŒÞő˰ ˰ĖŒĠŰŘő˫،˰و˰Ě˰ŕاز˰ĚŒĔğ˰ōŕ˰äŕʭáان.˰ʭ˙áن łńĐŎ˰و
˰˫ĖŒŒÝ˰مĚáĚـğ˰رمʭÝ˰üēُ˰ʭŎ˰ا ،ōـģʭý˰˫دĚÝ˰ریʭÝ˰دŘý˰˫د˰دادʭŰ˰ل˰وʭńĄő˰ا ōáرĜýرĖÏ

.Ėģʭý˰Ăğار˰اĚŃ˰زی˰ایʭý˰Ěŕ˰هÝ˰رŘį˰نʭ˙ŕ˰،دŘý
˰ĂـģĚğ˰در˰äĿĚâـģ˰ʭًĄþـĠő˰اتĚـŞŞļă˰،لʭـğ˰ĊـŒÏو˰̨ Ŗ×˰ل˰آنŘـį˰در
˰ĸŊʭİŎ˰ʭýهٔ˰ ōŕزدŘő˰نĚŃ˰در˰ä˙ŋķ˰äـğʭŒĤőم.˰رواĖŰد˰äŕʭâـĤőدا˰äِـğʭŒĤőروا
˰ĖőداĚáäŎ˰ه˰درونý˰را˰رو˰Őŕد˰و˰ذŘý˰ äŋħ˰اÜŞŒÞă˰یĚâő˰درون˰.Ėģ˰زʭĻ˰آ Őŕذ
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ا˰ĄþŊه˰×ĜŞ˰زʭŰدی˰ .ĖŒÝ˰äـğرĚý˰Ėģʭý˰هĄـģد˰داŘċو˰Ăـğا˰ŐÞ˙Ŏ˰هÝ˰ه˰راØőآ˰ʭă
آ˰Øőـه˰واʭًĸŃ˰اʭČőم˰ ا˰ز ˰ĠýـʭŞری ا˰ŐŰ˰دÝ˰˛ŞŊه˰ذý˰Őŕه ˰ýـه 𿿿ًʭ˙Ąďا˰،ĖـĤő˰ľـĤÝ
˰Ėőداä˰˙ő˰دشŘē˰ŐŞģʭŎ˰رŘăŘŎ˰،ŦًĈŎ˰،هÝ˰رŘį˰نʭ˙ŕ˰ ˰Ėőارد˰ـ äğĚĄğد˰Ėŕدä˰Ŏ
˰ýه˰رʭĄĿرĚáاäŰ˰داد،˰Ý˰äĤþŒċه˰ ×őŘâه˰ʭÝر˰ĖŒÝä˰Ŏ.˰درون˰Ěâőی˰ĚáاĢŰʭċ˰äŰ˰را
˰ĚŒŞÞğ˰ا آ˰ʭĻز˰ĚÝد˰و˰ý˰Ėĸýه˰˰دĂğ˰ب.˰ف. ˰ĚŃن˰ōĄĠŞý˰آن˰را ʭċن˰ب.˰واŘĠăن˰در
ğŘăـĸه˰ĖŞÏا˰ÝـĚد.˰و˰وŐŎ˰äĄŃ˰در˰اواĚē˰دŕهٔ˰۱۹5۰˰وارد˰رواğʭŒĤőـģ˰äـĖم،˰
رʭĄĿرĚáاŰـŒŕ˰äـŘز˰ÝʭďـŘý˰ōد.˰ŘŖŀŎم˰ذĠŒŎ˰Ŧً˙ķ˰ŐŕـŘخ˰ģـý˰˫ĖـŘد˰و˰رʭĄĿر،˰
ʭÝرŰʭŕـÝ˰äـه˰آدم˰ŕـʭ˰ـ˰و˰ŘŞďاʭőت˰ـ˰ýه˰واŃـĶ˰اʭČőم˰ä˰ŎدŰʭċ˰،ĖŒŕـĢ˰را˰ĄĿĚáه˰
̨˰ĤŎـĖŕʭ˫˰اğـĂ˰و˰ĚýʭŒýاýʭă˰ŐŰـĶ˰اĖőاز˫˰ĚŞáی˰و˰ ýʭŃ˰ōŞńĄـĠŎ˰رŘį˰هý˰رʭĄĿد.˰رŘý
˰ŐŞý˰ایä˰ğʭğوت˰اʭŀă˰ÖŞŕ˰نʭŰاĚáرʭĄĿه˰رĄþŊد.˰اŘـģä˰Ŏ˰ä˙ŋķ˰˛ŞŋĐă˰ه˰˰وŰĜČă
اʭĠőن˰و˰ŘŞď˰ĚŰʭğاʭőت˰ä˰˙őدĖőĖŰ،˰و˰آزʭŕ˰˫ʭâĤŰʭŎی˰رواŘý˰ĚÏ˰äğʭŒĤőدĖő˰از˰
˰ĚĄ˙Ý˰ĖőĚŞâý˰زʭá˰هÝŐ˰Űل˰اʭ˙Ąďو˰ا˰ĖőدŘý˰Ěـă˰ه˰آرامÝ˰،ʭŕĚăŘþÝ˰ًاĖĸý˰و˰،ʭـŕ˰شŘŎ
Řýد.˰ýĚČăه˰ʭŕی˰اوŞŊهٔ˰ŐŎ˰در˰ʭńŎم˰ĖŎرğـŘċ˰äان˰ģـŎʭ˛˰اʭŒŞ˙įن˰از˰دĚĄğس˰
ýـŘدنِ˰ŘŎش˰ŕـʭ˰و˰راý˰ĂďـŘدن˰ŦÝس˰ʭŕی˰آزĤŰʭŎـäŕʭâ˰آن˰×ʭŒن˰Ýـه˰ĖŰʭý˰و˰
˰üŰĚĻوü˰ŞČķ˰نʭŰŘČĤőدا˰üŰĚĻوü˰ŞČķ˰یʭŕ˰شŘŎ˰لʭď˰ŐŰا˰ʭý˰.دŘý˰ĖŰʭـģ

.ĖŒĄĿĚáä˰Ŏ˰زʭá˰را
˰ʭŕ˰شŘŎ˰و˰Ėģ˰ľĤÝ˰ ˰اĤÞő˰äŊŘį˰ʭŎـÝ˰ĖŞه˰ذŐŕ˰در˰اäýŦńő˰دĚâŰ˰دوʭýر˫
˰ĜŞő˰ʭŕĚăŘþÝ˰.۱Ėـģʭý˰˫دĚý˰رĖý˰˫را˰از˰را˰ʭŕ˰ی˰آنĚâőŘـĠĿا˰äŰŘá˰،ĖőĖـģ˰ĖŰĖÏʭő
˰äĬĸý˰دʭÏرʭ˙ăن˰ʭŕی˰ آ˰ن˰ʭŕ˰در ا˰ز ˰Ėĸăادی ĖŒ×˰Ěŕ˰˰ـ ĖŒĄĿو˰ر˰ĖőدĚÝ˰وازĚÏ˰ ʭًăĖ˙ķ
رواÝ˰äğʭŒĤőه˰ýه˰ĄģĘáه˰دäâĄĠþŊ˰داʭý˰.ĖőĖőʭŎ˰äŃʭý˰ĖŒĄģ˰اʭď˰ŐŰل،˰اŦńőب˰
ģـäĄēʭŒ˰آدم˰ʭŕ˰را˰ýه˰آزĚáĚý˰˫ʭâĤŰʭŎداĖő˰و˰Ėď˰ʭă˰زʭŰدی˰ŘŎ˰ŐŰĜâŰʭċش˰ʭŕ˰و˰
˰äŊʭĄŞČŰت˰دʭþـğʭĐŎ˰ĢŰاĖŞÏ˰ĚŞćðăĂ˰Đă˰تĖـģ˰هý˰بŦńőا˰ŐŰد.˰اĚÝ˰ʭŕĚăŘþÝ
˰ŦŞŎ˰۱۶دی˰ýه˰اŘ˙ĬŎ˰ŐŰن˰Ýه˰ŘŎش˰ʭŕی˰ĜŎاģ˰،ōďـŐŋŎʭŕ˰ĚŖ˰را˰ĠăـĚÝ˰ĚŞĔد˫˰ ٔ˫ Ėـğ˰ه˰ای˰ازőʭـĠĿه˰اý˰ ۱.˰اģـʭر˫
˰.ĖŒÝ˰˛ď˰را˰˛ÞĤŎ˰هÝ˰Ėŕدä˰Ŏ˰لŘŃ˰و˰ĖŰآä˰Ŏ˰ĚŖģ˰ŐŰه˰اý˰ ĜŞŎآĚĐğ˰äő˰ÜŰ˰ ʭý˰شŘÏŐ˰Şâőازی˰رŘőä˰ő˰ ŘýدĖő.˰روزی
˰ĂēداĚÏ˰از˰ĚŖģ˰دمĚŎ˰،از˰آن˰ĞÏ˰.ĖőʭـĤÞý˰ونĚŞý˰ĚŖـģ˰را˰از˰ʭŕ˰شŘŎ˰ه˙ŕ˰دŘـģä˰Ŏ˰łĿŘŎ˰دŘē˰äő˰ŐĄēاŘő˰ʭý˰او
آ˰وازی˰دŘē˰äő˰ʭý˰ĚâŰد،˰ŕ˙ه˰ŘÝدʭÝن˰ ŐĄēاŘő˰ʭý˰äĿŦă˰ایĚý˰و˰او˰ĖŒŒÝä˰Ŏ˰دداریŘē˰ازŘőäő˰هý˰˫Ėģł˰ĿاŘă˰دĜ˙Ąğد

Ė˰و˰Řē˰ʭýد˰ĚýäŎد.˰م. äŎ˰ĚŖģ˰ون˰ازĚŞý˰هý˰د˫˰وĚÝ˰نŘĠĿرا˰ا˰ĚŖģ
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˰äăʭþğʭĐŎ˰äŕʭâĄـğان˰دŘŒķ˰هý˰Őْŕد.˰ذŘý˰äÞـĠŎʭ×˰آمŘő˰äőʭýی˰زʭŕ˰هŰĚĴő˰و
از˰őـŘ˰اĖýاع˰ģـŒŕ˰ĖŒ×˰Ěŕ˰،ĖـŘز˰ʭý˰اĜýارŰʭŕـĸŊʭİŎ˰äŒŞķ˰ʭًăĖ˙ķ˰äه˰ģä˰ŎـĖ˰ـ˰
ĖŒőʭŎ˰اÝŐ˰Űه˰اĚĿاد˰ʭý˰×ه˰ý˰äĄķĚğه˰روĖŰادʭŕ˰واʭĤő˰ĢŒÝن˰ä˰ŎدĖŒŕ،˰و˰×őŘâه˰

.Ėőآورä˰Ŏ˰Ěįʭē˰هý˰را˰ʭŕĜŞ×
˰ĖŊʭőی˰دوʭŕ˰شŦă˰ łŰĚį˰ا˰ز ʭًăĖ˙ķ˰،دĚÝ˰ľĤÝ˰را˰ĜļŎ˰äْğʭŒĤőروا˰،ʭŕĖĸý
اُ.˰ŕـ۱ü،˰رواĤőـʭŒس˰ĠċĚýـĄهٔ˰ʭőʭÝداÞŰ˰،äŰـä˰از˰اğـʭĄداōő˰و˰äÞŰ˰ʭŕĖĸý˰از˰
˰łŰĚį˰ه˰ازÝ˰Ėģ˰مŘŋĸŎ˰.دمŘý˰˛ŞáÜ˰Ŏ˰ه˰درÝ˰äőʭŎت˰زĖŎ˰م˰درĖģران˰ارʭÞ˙ŕ
˰ŘĬķ˰ه˰درون˰آنý˰ ōـŞőاŘăä˰Ŏ˰ʭŎ˰،یĜļŎ˰üِŞـğ˰آ آ˰ʭćر ýĚŰŘĨăـĚداری˰و˰ĸŊʭİŎـهٔ
˰ōŞ˙Ŗŀý˰ʭă˰ōـŞŒÝ˰˫ʭâő˰Ăـğا˰˫ĖŞÐ×˰نʭŎ˰ه˙Č˙ċ˰ه˰درÝ˰ای˰˫ ýـĜرگ˰و˰×ĚوŞÝـ
×ـه˰ĠŃـ˙˰ʭŕĂی˰äŀŋĄĔŎ˰از˰ý˰ĜļŎه˰×ه˰×ċŘă˰äŰʭŕĜŞـه˰ĴĿʭď˰:ĖŒŒÝä˰Ŏه˰در˰
ĸİŃه˰ای˰ýه˰ģـÞ˛˰اğـü˰˰درý˰äŰʭŰه˰ʭőم˰ÎŎʭÝŘÐŞŕ،˰اʭğʭĠďت˰درʭ˙ŕ˰Ăğن˰
˰äŊʭď˰ـ˛،˰در˙ķ˰ŐŞď˰در˰łįʭŒŎ˰ی˰آنʭـģʭ˙ă˰ʭý˰و˰. Ě˫ـŞĻ˰ال˰وĖـâŞŎـ˛˰در˰آļý
˰،Ėőدادä˰Ŏ˰شŘـá˰ونŘŖĄý˰ـهý˰ʭŰ˰ĖőدĚÝä˰Ŏ˰˫ʭâـő˰نŘĄـĠŞőآ˰ĚŀŞŒċ˰هý˰ʭـŕ˰ـه˰آدمÝ
ŘăاĠőـĚģ˰ōŞĄوع˰ý˰ōŞŒÝه˰درک˰اÝŐ˰Űه˰ذőŘâ×˰Őŕه˰ʭÝر˰ʭŎ˰.ĖŒÝä˰Ŏ˰اʭĠőن˰ʭŕ˰در˰
˰ʭŖŒă˰ōŰد˫˰اĚÝ˰Ăýʭć˰ʭŎا˰،ōŞģʭý˰هĄģاĖő˰را˰ĜļŎ˰ŐŰĚă˰رگĜý˰ĖŰʭģ˰تʭőاŘŞď˰وĚ˙ŋŃ

.ĖŒÝ˰˫ʭâő˰دŘē˰ه˰درونý˰ĖőاŘăäŎ˰هÝ˰ōŞĄĠŕ˰äőاŘŞď
در˰×ŒـĖ˰دŕهٔ˰ģĘáـĄه˰ĚŞŞļăات˰درŘēر˰×Ĥـ˰ĚăĚŞáōی˰را˰ģـŘý˰Ėŕʭد˫˰اōŰ˰ـ˰
˰ ٔ˫ ĚŞŞļăاÝ˰äăه˰اĚá˰اŦńőب˰ĖŒģʭþő˰دĚĄĠá˰ōÝĂ˰ğش˰وĶŞğ˰روش˰äğʭŒģ˰و˰ʭŎد
˰äĸـğ˰ʭŎ˰اĚŰز˰،ĂـĤáĚý˰تʭőاŘŞď˰هý˰ ˰äēĚý˰دوʭýر˫ ˰Řýد˫˰اőـŃŦķ˰.Ėهٔ ۲äـőدŘŎآز
˰.ĖýʭŰ˰˛ŎʭÞă˰هĄĠőاŘă˰نʭـĠőا˰Őŕذ˰äáĖŞØŞÏ˰هý˰یĜŞ×˰هőŘâ×˰ōŞ˙Ŗŀý˰ō äŎ
˰ĜļŎ˰مŘŋķ˰از˰äğʭŒĤőروا˰ŐŰاĚýʭŒý˰،Ėőا˰˫Ėـģ˰Ěă˰˫ĖŞØŞÏ˰ĜļŎ˰دĚÞŋ˙ķ˰یʭŕ˰هŰĚĴő
و˰ŐŞŒØ˙ŕ˰از˰ĠÝـÝ˰äőʭـه˰در˰آن˰ʭÝر˰ĚŞáä˰Ŏ˰Ü˙Ý˰ĖŒŒÝäŎد.˰آن˰اĠĿـĚâőŘی˰
˰ʭă˰ ˰ýه˰آزĤŰʭŎـʭâ˫˰آورد ˰Øýه˰ʭŕ˰را ˰Ěýد،˰ŦēĚýف˰ğـľ˰ŋاش، ʭ˰را˰ĚŞýون Ýه˰ŘŎش

1. Donald O. Hebb
2. subject matter
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˰.ōŰزŘŎʭŞý˰ĚĄـĤŞý˰ʭŕ˰آن˰äŒŕی˰ذʭŕدĚÞŋ˙ķ˰ĢŰاĖŞÏ˰äـâőŘâ×˰ ŘĄýاŞőـō˰درʭýر˫ٔ
˰ĚÞŀă˰Ěý˰ ا˰ńőـŦب ŐŰ˰ا ،ĂـğاĖŞÏ˰ōŕ˰äĄēʭŒـģ˰بŦńő˰ا ا˰ز˰őـʭم ʭ˙ŕن˰įـŘر˰Ýـه
ÝĚ˙ăـĜ˰دارد˰و˰اğʭĠďـʭت˰را˰ʭőدĚŞáä˰Ŏ˰˫ĖŰد،˰اʭŎ˰رواğʭŒĤőـý˰ĖŰĖċ˰äه˰ʭ˙ŕن˰˰
اőـĖاز˫˰ای˰Ýه˰ýه˰ĚÏä˰Ŏ˰ĚÞĿدازد˰ýه˰اğʭĠďـʭت˰ċŘă˰ĜŞőـه˰دارد.˰Ěăō˰ŖŎ˰از˰ŕ˙ه،˰
ذŐŕ˰اŘŒÝن˰ŘőʭÝن˰ĸŊʭİŎهٔ˰Ő˰ŞýرģـĄه˰ای˰اüŞÝĚă˰،Ăğ˰اʭķŦįت˰از˰رĄģهʭŕی˰
˰،ÜŞĄőژ˰،äـğʭŒģĂĠŰز˰،äـğʭŒ ا˰ʭĠőن ،äـğʭŒģ˰نʭĄğʭý˰ ا˰ز˰ŋ˙ċه äـŀŋĄĔŎ
ا˰ʭĨķب،˰ĠŋĿـŀه˰و˰ŐŞŒØ˙ŕ˰رواĚý˰.äğʭŒĤőای˰ýه˰ĚŞďت˰ ğʭŒـŘŋķ˰،äم زʭýن

.Ăğا˰äĿʭÝ˰ŐĄēاĖőا
˰ōŋķ˰ÜŞŰزاŘŎ˰ی˰ازĜŞ×˰د˫˰امĚÝ˰äĸğ˰˫ʭăŘÝ˰ĂĤá˰ÜŰوĂ˰ĠŞý˰ŐŰدر˰ا˰ŐŎ
ĖŎرنِ˰ذŐŕ˰اʭńĄőل˰دŘīŘŎ˰.ōŕع˰ʭŕ˰را˰ĤŞýـĚĄ˰از˰روی˰äğŘŕ˰اʭĔĄőب˰ĚÝدم˰Ýه˰
˰ÜŰ˰ ˛Þģ˰هý˰هÝ˰Ėőا˰˫Ėģ˰سʭþĄŃ˰ا äăʭĸİŃ˰از˰ʭŕری˰از˰آنʭŞĠý˰.دĚÝäŎ˰ĚŞáا˰درĚŎ
˰ŘŞőزĚáŘøċ˰ĖŒŋŰاŘý˰˫Ėģ˰ĚĤĄŒŎ˰ÜŞĿدĖő،˰و˰ĖĐŎودĖĸă˰ĂŰاد˰ʭ˙ŋÝت˰ ŘĄğن˰در
˰Ğď˰لʭńĄőای˰اĚý˰هÝ˰وارمĖŞŎا˰ʭŎد،˰اĚÝäŎ˰ودĖĐŎ˰Ü×ŘÝ˰äăʭĸİŃ˰هý˰را˰ʭŕ˰آن
˰Ĝýک˰ĚÝد˫˰ام.˰ ä˙Ý˰را˰äŋħ˰یاʭŕ˰هĸİŃ˰از˰äĬĸý˰ ŐŎ˰و˰ ˰ĖŒģʭý˰ـ ˰Řýد˫ äĿʭÝ˰˫ĜŎ˰و
˰ĖÏرĜýرōá˰و˰در˰روŞďهٔ˰ ا˰ŐŰ˰در˰روŞďهٔ˰˰ĖÏر ʭŎ˰ا ،ĖŞŒŞþý˰ ˰äĬĸý˰را˰Ėþőʭċاراőه ĖŰʭģ
ا˰äŋħ˰و˰از˰ ا˰ز˰ʭŎرŘá˰واğʭÐğ˰ĂŰـĜâارم˰Ěýای˰ʭŖŒĤŞÏد˰ŘĄğن .ĂـĠŕ˰زیʭý˰ŐŰا
Şċ˙ـĚĿ˰ĜاŖÞőـĚý˰ōای˰ŘŎاʭý˰ĂńĿ˰اĤĄőـʭر˰آن.˰ýه˰وōőŘŒ˙Ŏ˰˫ÚŰ˰از˰ğـō˰اŘŊِرäć˰از˰
ا˰ʭĸİŃ˰ŐŰت˰ اʭĤĄőرات˰داʭâĤő˫˰اوĚý˰ĖŒŋÝای˰łŰŘĤă،˰اʭŞĄģق˰و˰ý˰Ü˙Ýه˰اʭĤĄőر
در˰ʭĄÝ˰üŊʭŃب؛˰و˰از˰ʭŒŰĚăʭÝ˰،ĚĤŋý˰ĜŞŰŘŊ˰داŐÞő˰و˰ʭŕ˰ʭőʭŕج˰ĜâğʭÐğارم˰Ěýای˰
Ý˙ـý˰Üه˰ĘċابĚă˰و˰ŘēاĚÝ˰Ěăä˰őĖőدن˰ʭĄÝب.˰ŐŞŒØ˙ŕ˰از˰Ġ˙ŕـĚم،˰ʭýرʭýرا،˰
˰،Ăģرا˰دا˰ľŋá˰او˰ōÝĂ˰ğد˰ʭŎا˰،ōŒĄģŘő˰ĶŃŘŎ˰Ģŋ˙Đă˰و˰Ěþħ˰ایĚý˰مĚÞĤĄŎ

̨˰وʭğ˰ÖŒÏل˰ورزش˰اʭŖŊم˰ĄĿĚáه˰Řýد. Ŗ×˰از˰𿿿ًʭ˙Ąďه˰اÝ
˰ʭģʭăʭő˰،ʭŒŊِ˰:امä˰áĖőدر˰ز˰ اʭĄÝ˰ŐŰب˰ýه˰وŰĖŕ˰˫ÚŰه˰ŘģäŎد˰ýه˰ğه˰Řőʭýی˰ʭăز˫

و˰Ř˙Şğن.


