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ˬĖŒĠŰŘő˨تģدداʭŰ

˰ʭŎ˰ĂŎŦـğ˰Ěý˰ äŰʭŖŒă˰نʭŖő˰ĚŞćðă˰و˰äőʭـĠőط˰اʭþăار˰ĂŞ˙ŕ˰ا اŰـĄÝ˰Őـʭب˰درʭýرۀ
و˰ŃـĖرت˰Řýدن˰در˰اʭ˙Ąċع˰اğـý˰.Ăه˰ŘŒķان˰ģĜÏـÜ،˰دĖŰ˫˰ام˰Ýـه˰ĖńĿان˰ارʭþăط˰
˰äýĚĔŎ˰˰اتĚŞćðă˰نʭĠő˰ا اäķʭ˙Ąċ˰در˰×ĖŒ˰دĄģĘá˰ũŕه˰×هĖŃر˰ōĠċ˰Ěý˰و˰روان
ا˰ʭď˰ŐŰل،˰ ʭý˰ ا˰ĚÐý˰˛ĬĸŎ˰ŐŰدازم. ĘáاĄģه˰اý˰.Ăğه˰ŐŞ˙ŕ˰دŘþČŎ˰˛ŞŊر˰Ėģم˰ýه
äőʭŖċ˰ũĸŎʭċ˰ũ˰ńýʭ˰را˰درĂğ˰در˰زʭŎن˰اʭĤĄőر˰اʭĄÝ˰ŐŰب،˰ äý˰نŘŎآز˰Ėģä˙ő

˰ĚÝ˰äŒŞýĢ˰ŞÏد.
˰äķʭ˙Ąċ˰طاʭþăا˰ر ،ʭőوĚÝ˰ریʭ˙Şý˰ در˰Ąŀŕه˰ʭŕیا˰ول˰ʭğل˰ŕ˰،۲۰٢٠˙ه˰ĚŞáی
˰Ý˰˛ŰĖþăـĚد.˰وĚŰوس˰ĚÝوģ˰ĖŒőʭŎ˰ʭőـʭÞر×˰äای˰ ˰ŰĖŖăـĖی˰ʭþáĚŎر ˰ýـه اĠőـʭن˰˰را
˰ʭًþŰĚńă˰.Ėģʭý˰وسĚŰو˰ŐŰا˰˛Ńʭő˰دŘý˰ŐÞ˙Ŏ˰äـĠÝ˰Ěŕ˰د˰وĚÝ˰اĖŞÏ˰عŘŞـģ˰äئĚŎʭő
در˰Ěķض˰ģ˰ÜŰـĤÝ˰Ğŀő˰،üـĖŞن˰در˰ʭŒÝر˰دĚâŰان˰ĚŎ˰Ěİē˰ʭýگ˰Ě˙ŕا˫˰Řýد.˰
Ěīورت˰رĖŖý˰ĂŰʭķاý˰äŎŘ˙ķ˰Ăģه˰وŘīح˰دĖģä˰Ŏ˰˫ĖŰ.˰اʭĠőن˰˰Ěýای˰ʭČőت˰

.Ėŕد˰ĢŰاĜĿان˰اĚâŰد˰ʭý˰د˰راŘē˰äķʭ˙Ąċا˰ũŋħʭĿ˰دŘý˰رŘþČŎ˰دŘē˰نʭċ
ō˰ŕاŘŒÝن˰Ýه˰اʭ˙ŋÝ˰ŐŰت˰را˰ĠŰŘőä˰Ŏـō،˰در˰ũőʭŞŎ˰اĚĐý˰ŐŰاʭċ˰.ōŞőن˰ʭÝدر˰
˰ĖőارĖő،˰آʭŎر˰ äـĿʭÝ˰ĚŰʭēات˰و˰ذĜŞŖČă˰ʭŕ˰نîĄـğرʭ˙Şý˰،Ăـğا˰Ěİē˰ن˰درʭـŎدر
˰ŐŞőاŘŃ˰ʭŞőد˰ĚğاĚğ˰یʭŕرŘĤÝ˰،Ăğا˰ĢŰاĜĿه˰اý˰رو˰ʭőوĚÝ˰هý˰ŦĄýا˰ز˰ا äģʭő˰˰گĚŎ
˰äēĚý˰و˰ʭŕ˰ـهğرĖŎ˰،Ėőد˫˰اĚÝ˰Ķīرا˰و˰»äķʭ˙Ąċا˰ũـŋħʭĿ˰ĂŰʭķه˰»رý˰طŘـýĚŎ
ĤŎـģ˰˛Şİĸă˰˛ĻʭـĖ˫˰اĖő˰و˰ŕ˙ه˰ýه˰ĚŞĻ˰از˰ʭÝرĖŒŎان˰ĤŎـĚī˰˛Ļʭوری˰ĖŰʭý˰در˰
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˰äŰاĘĻ˰ادŘŎ˰ۀĖŒŒ ŐŞŎðă˰انĚáرʭÝ˰،نʭŎدر˰درʭÝ˰ĖŒőʭŎ˰äőاĚáĢ˰ŒÝ˰.ĖŒőʭ˙ý˰هőʭē
˰.Ėőه˰اĄĿĚá˰Ăğد˰ľÝ˰ʭŎ˰از˰ĂĴĿʭĐŎ˰ایĚý˰د˰راŘē˰نʭċ˰،ōŖŎ˰˛ĻʭĤŎ˰ĚâŰو˰د

.ōŰĖŒŎزʭŞő˰ĚâŰĖÞŰ˰هý˰رĖŃ˰ه˰×هÝ˰ĖŒŒ äŎ˰دآوریʭŰ˰ʭŎ˰هý˰ʭŕ˰آن
در˰×ŐŞŒ˰وŐŎ˰،äĄŞĸī˰و˰ĚĠ˙ŕم˰ĚŃ˰ĜŞőار˰ʭýزی˰ĚĿزĖőاʭ˙őن˰ʭý˰دوʭĤőʭĄğن˰
˫˰اĖő،˰زĚŰا˰ĖŒ˙Ŋʭğان˰ ˰ĚÝ˰ŘļŊد˫˰اőʭē˰.ōŰه˰ʭŕی˰ĖŒ˙Ŋʭğان˰ʭŃŦŎت˰را˰ŘŒ˙Ŏع˰ĚÝد را
ازŋ˙ċه˰اĚĿاد˰در˰ĚĸŎض˰Ěİē˰اý˰ŦĄýه˰اŐŰ˰وĚŰوس˰اĠý˰.ĖőـʭŞری˰از˰زوج˰Ý˰ʭŕه˰
˰łŰŘĸă˰هý˰ ˰ŘýدŘþČŎ˰،Ėőر˰Ő˰Ĥċ˰ĖőĖģ˰را ˰ŎʭőĚýه˰رĜŰی˰ĚÝد˫ äğوĚķ˰ŐĤċ˰ایĚý
ĖŒŞýازʭŞĠý˰.Ėőری˰از˰ارʭįʭþăت˰و˰ʭŕä˰ŎĚáĚğی˰ĈŎ(˰äŖŰĖý˛˰رý˰ŐĄĿه˰ĚĠŒÝت˰،˰
˰ʭý˰äőراĘá˰شŘē˰و˰äŋŞŎʭĿ˰یʭŕĖ˰ŎوآĂ˰Ŀه،˰رńýʭĠŎ˰اریĜáĚý˰،˰رانŘĄğو˰ر˰ʭ˙ŒŞğ

.Ėģ˰ľŃŘĄŎ˰نʭŖáʭő˰)نʭĄğدو
˰äķʭ˙Ąċوای˰اĜـőا˰ز˰ا ĚŞĻ˰هý˰äŕرا˰äŰŘá˰ـهÝ˰دŘý˰ریŘċ˰عʭـīا˰و در˰اĄýـĖا
و˰ÞŰĜŞĿـä˰وŘċد˰Ėőاģـý˰.ĂـĖون˰دĖŰن˰âŰĖÞŰـĖŰʭý˰Ě˰×ه˰įـŘر˰ارʭþăط˰ʭŎن˰را˰
˰Ü˙Ý˰ōŕ˰ـهý˰ōŞĄـĠőاŘăä˰Ŏ˰رŘį˰ه×˰ĚâŰĖÞŰ˰نĖـŰون˰دĖý˰؟ōـŰدĚÝä˰Ŏ˰Ĳـŀď
˰ĚĴő˰هý˰äĄď˰؟ōŰرزŘý˰łĤķ˰ōŞĄĠőاŘăä˰Ŏ˰هőŘâ×˰،ĚâŰĖÞŰ˰Ğ˙Ŋ˰ونĖý˰؟ōŞŒÝ
˰äŰʭŖŒă˰هý˰را˰ʭـŎ˰äķŘő˰هý˰»äķʭ˙Ąċا˰ũـŋħʭĿ˰ĂŰʭķح˰»رŦـİħه˰اÝ˰ĖŞـğرä˰Ŏ

.ĖŒÝä˰Ŏ˰مŘÞĐŎ
ğـĐý˰ĞÐـĆ˰اĄķ˙ـʭد˰İŎـĚح˰ģـĬĸý˰.Ėـä˰اĿـĚاد˰از˰ğـĚاŞý˰ĂŰ˙ـʭری˰
˰ŐŞ˙ŕ˰هý˰.ĖőدŘý˰˰˫دĚÝ˰ĂĤďدی˰اش˰وʭĨĄŃی˰اʭŕĖŎʭŞÏ˰˛ŞŊه˰دý˰و˰ĖőĖŞـğĚăä˰Ŏ
˰.Ėőوری˰زدĚـī˰ĶýʭŒŎ˰رʭÞĄďـه˰اý˰Ăـğو˰د˰ĖŒĄĿĚá˰˫ĖŰدʭő˰رات˰راŘĄـğـ˛˰دŞŊد
˰ʭý˰.Ăـğا˰˫ĖŒŒÝ˰انĚâő˰دیʭـĨĄŃ˰ا ˰ýه˰اőـĖازۀ˰رŘÝد ĜŞő˰ äـķʭ˙Ąċد˰اŘـÝر˰˛ÞـĤŎ

ĚĄĠáش˰ʭ˙Şýری،˰ارʭįʭþăت˰اĖŞÏ˰ĢŕʭÝ˰ĜŞő˰äķʭ˙Ąċا˰ĚÝد˰.
˰˫ʭþĄـģا˰äķʭ˙Ąċاری˰اĘـá˰هŋħʭĿ˰هÝ˰Ėـģ˰Őـģری˰روʭ˙Şý˰عŘŞـģ˰ũŎادا˰ʭـý
˰ĖŞÝ ðă˰äÞŰĜŞĿ˰ũŋħʭĿ˰ĂŰʭķر˰Ěý˰ĖŰʭý˰ش˰آنĚĄـĠá˰ی˰ازĚŞáŘŋċ˰ایĚý˰و˰Ăـğا
ĚÝد،˰زĚŰا˰از˰ĚĴő˰اŐÞ˙Ŏ˰،äķʭ˙Ąċ˰اĚăĢ˰Şý˰Ăğ˰از˰ý˰˛þŃه˰دوʭĄğن˰و˰اʭĬķی˰

.ōŞŒÝ˰اĖŞÏ˰زʭŞő˰˫ادŘőʭē
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˰ʭŞŊʭĄŰا˰.ōŰدŘý˰یĖـŰĖċ˰äĸ˙ċ˰غŘþő˰Ėŕʭـģ˰روز˰Ěŕ˰،انĚĐý˰ŐŰل˰اŘـį˰در
ا˰ĜĿاĂĿʭŰ˰ĢŰ˰و˰ýه˰ ا˰ğـÝ˰Ăه˰ģـŘŞع˰ʭ˙Şýری˰در˰آن˰ĠýـʭŞر äŰʭŕرŘـĤÝ˰هŋ˙ċاز
Ş˙ŕـŐ˰دŞŊـ˛˰اĿـĚاد˰در˰őʭēه˰ʭŕی˰ēـŘد˰ŒŞİőĚŃه˰ģـĚŎ˰.ĖőĖدم˰اŞŊʭĄŰـʭ˰از˰ĚČŒÏۀ˰˰
őʭēه˰ý˰،ʭŕهŘįر˰àŒŕʭ˙ŕ˰آواز˰Řēä˰ŎاäķŘő˰ʭă˰ĖŒő˰آراĢŎ˰و˰آğـĤŎ˰ĢŰʭـĚĄک˰
˰ĦŃه˰رý˰،هŒŞİőĚŃ˰یʭŕĖďران˰در˰واʭ˙Şý˰،ŐŞ×˰در˰.ĖـŒŒÝ˰ōŕاĚĿ˰ĚâŰĖÞŰ˰ ýـĚای

˰.ĖŒŕĖő˰Ăğد˰را˰از˰دŘē˰ũŞďرو˰ʭă˰Ėőروی˰آورد
اĖŃاŎـʭت˰ ˰ʭـŕ˰هþŰĚĻ و˰ دوğـʭĄن˰ ˰،ʭـŕ˰˫ Řőʭēاد Ŗċـʭن،˰ ˰ĚـğʭăĚğ در˰
ا˰ĚĿاد˰ĠŎـĻ˰ŐـĘا˰ŞŖăه˰ ا˰Čőـʭم˰دادőـĖ.˰آن˰ŕـý˰ʭـĚای˰ʭ˙Şýران˰و ğـʭĔوĖŒ˙ăاőه˰ای
˰،ĖŒĄģه˰داØőآ˰Ěŕ˰و˰ĖőĖģ˰دŘē˰ĚŰĘÏü˰Şـğن˰آʭâŰʭـĠ˙ŕ˰لʭď˰یʭŰŘċ˰،ĖőدĚÝ
Ġńă˰ĚâŰĖÞŰ˰ʭýـĚÝ˰ōŞدĖő˰)×ه˰ĠÝـĚÞĿ˰äش˰را˰ĚÝä˰Ŏد˰Ýه˰دğـʭ˙Ąل˰Řăاý˰ĂŊه˰

ʭŰʭő˰äŰťʭÝب˰در˰Řįل˰اʭ˙Şý˰ŐŰری˰ŕ˙ه˰Řģ˰˛ŰĖþă˰ĚŞáد!(˰
˰äŀŋĄĔŎ˰یʭŕارĜýه˰اÝ˰ōŞŒÝä˰Ŏ˰äáĖőی˰زĚĨķ˰ه˰درÝ˰ōŞĄĔþģŘē˰äŋŞē˰ʭŎ
ا˰رʭþăط˰از˰را˫˰دور˰دارōŰ.˰اʭ˙Şý˰ŐŰری˰ŕ˙هĂŞŃŦē˰ĚŞá˰در˰دʭŞőی˰ʭČŎزی˰ Ěýای
ا˰ز˰őʭēه˰ŕـʭی˰Řēد˰ýـŒŎĚŒŕ˰ʭـĖان˰آواز˰Řēä˰ŎاĖőĖő˰و˰ را˰در˰Ïـä˰داģـŎ˰.ĂـĚدم
˰ýه˰ħـŘرتآ˰ĜáĚý˰ŐŰŦőار˰ ōŰʭăĞ˰ŞĿ˰łŰĚį˰ا˰ز ĖـŊŘă˰یʭŕŐ˰ـĤċ˰؛ĖـőĖŞĨŃرä˰Ŏ
ģä˰ŎـĖ؛˰þįʭĔŎـʭن˰از˰اĚÏا˰ŰʭŕـÝ˰äـه˰ýه˰˰ħـŘرت˰زőـĜáĚý˰˫Ėار˰ģä˰ŎـĘŊ˰،Ėت˰
ʭŰن˰ ŘČĤőدا˰ʭă˰دکŘÝ˰ĖŖŎ˰نťʭğدĚē˰زان˰،˰ازŘŎآĢ˰őی˰داʭŕ˰سŦÝ˰و˰ĖőدĚýä˰Ŏ
دĚĄÝا،˰ýه˰Řħرت˰آĜáĚý˰ŐŰŦőار˰ʭŰ˰ʭŎ˰ũ˙ŕ˰.Ėģä˰Ŏد˰ý˰ōŞĄĿĚáه˰Řħرت˰ʭČŎزی˰
ʭýزی،˰ʭÝر˰و˰ĤŎـʭرý˰.ōŞŒÝ˰ĂÝه˰ĚÝ˰Ü˙Ý˰ōŕدʭă˰ōŰ˰از˰Ěý˰äŰʭŖŒă˰ĞÏآōŞŰ˰و˰ýه˰

˰.ōŰĚă˰یŘŃ˰ĚâŰĖÞŰ˰رʭŒÝ˰ه˰درÝ˰ōŰدĚÝ˰دآوریʭŰ˰ōŕ
ا˰ʭĄÝ˰ŐŰب˰آŘŒŕ˰،ōĄēŘŎز˰Ă˰ŀâģزد˫˰ام.˰ ŐĄģŘő˰ŐŞď˰هÝ˰äŰʭŕ˰ا˰ز˰درس ŐŎ
ŎـŘăä˰Ŏ˰ʭاý˰ōŞőـĂŰŘńă˰ʭ˰ارʭįʭþăت˰اŘċ˰،äķʭ˙ĄċاŘē˰ĶŎد˰را˰رģـĖ˰دōŞŕ˰و˰از˰
˰ʭă˰ ĖŒÝä˰Ŏ˰Üـ˙Ý˰ʭŎ˰هý˰ ا˰Ŗ×˰ŐŰـʭر˰راĚþŕد˰ŞŋÝـĖی .ōـŞŒÝ˰ĂـĴĿʭĐŎ˰ĚـâŰĖÞŰ

:ōŞĤĔý˰دŘþŖý˰˫ĖŒŰع˰را˰در˰آʭ˙Ąċه˰اÞŋý˰،ōŞŒÝ˰رŘþķ˰انĚĐý˰ŐŰاز˰ا˰ʭŖŒă˰هő
۱.˰اوʭŃت˰Řēد˰را˰ĤŞ˙ŕـه˰ĠÝ˰ʭýـÝ˰äőʭه˰دوʭĤĄğن˰دارĘâý˰،ĖŰراŘĴŒŎ˰.ĖŞőر˰از˰
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ĠÝـÝ˰äőʭه˰دوğـĂ˰دارʭًĿĚħ˰،ĖŰ˰اʭĬķی˰Řőʭēاد˫˰ĂĠŞő.˰از˰ĚŃĚý˰łŰĚįای˰
ʭ˙ăس˰ĚĄŖý˰ʭŰ˰äŒŀŋă˰اĚŀŒÝ˰ōŞŰŘâý˰ĂğاĞő˰وĖŰئʭâĄĠý˰ʭý˰äŰŘن˰و˰دوʭĄğن˰
ʭģن˰را˰Ěŕ˰.ĖŞŒŞþý˰روز˰ĖďاĜőʭÏ˰˛Ńد˫˰ Ě˫Ŗ×˰و˰ĖŰŘŒĤý˰ن˰راʭĤŰاĖħ˰ĖŞőاŘăä˰Ŏ
˰،ĖŞŕدä˰Ŏ˰ĂŞ˙ŕا˰ʭŕ˰ه˰آنý˰ĚăĢŞý˰هÝ˰äőʭـĠÝ˰ʭý˰طʭþăاری˰ارĚŃĚý˰هý˰ه˰راńŞŃد

˰.ĖŞŕص˰دʭĨĄēا
˰ĖŞـģʭý˰هĄـģدا˰ĜÝĚ˙ă˰انĚâŰد˰ʭý˰ ˛Ŏʭĸă˰مʭâŒŕ˰.ĖـŞŒÝ˰ĜـÝĚ˙ă˰ĚـâŰĖÞŰ˰ ۲.˰روی
ăـŘď˰ʭاğـʭĄن˰ĚÏت˰ĤőـŘد.˰×ŒـʭÝ˰Ėر˰را˰ŎĜ˙ŕـʭن˰اʭČőم˰ŞŕĖőـĖ˰و˰ý˰ĮńĿه˰
˰ä˙ـĤ×˰سʭ˙ă˰نʭÞŎرت˰اŘħ˰در˰.ĖŞـģʭý˰هĄـģدا˰˛ŎʭÝ˰هċŘă˰نʭĄþįʭĔŎ

.ĖŞŕش˰دŘá˰دŘē˰üįʭĔŎ˰یʭŕ˰فĚď˰هý˰ŦًŎʭÝ˰و˰ĖŞŒÝ˰ارĚŃĚý
˰ʭý˰دĚâŰان،˰ Ěă˰یŘŃ˰طʭþăا˰ر ا˰ČŰـʭد ˰ýـŘē˰ʭدăـʭن˰Řŋēت˰ĖŞŒÝ.˰اوĖŃ˰ŐŞŊم˰Ěýای .۳
ا˰ʭğʭĠďت˰ ĖŒÝä˰Ŏ˰Ü˙Ý˰ʭŎ˰هý˰ äŰʭŖŒă˰.Ăğ˰ا ا˰رʭþăط˰Řē˰ʭý˰ĚăʭŰŘÏد ĚŃĚýاری
و˰اʭÞĿر˰Řēد˰را˰ĚýرğـŘē˰ĂŞŃŦē˰،ōŞŒÝ˰äد˰را˰ĤÝـľ˰و˰ĂĸŞþį˰ʭý˰ارʭþăط˰
ĚŃĚýار˰ĚŎ˰.ōŞŒÝاþŃه،˰دäńŞğŘŎ˰،ĚŒŕ˰،ʭķ˰و˰وĘá˰Ă˰ŃراĖőن˰در˰ʭēرج˰از˰őʭēه،˰

.ĖŒÝä˰Ŏ˰ōŕاĚĿ˰را˰ʭ˙ģ˰دیʭģ˰و˰ĢŎآرا˰ĶþŒŎ˰äâ˙ŕ
˰äőʭـğرĂ˰ŎĖē˰.ĖŰĚŞâý˰Üـ˙Ý˰ĜـŞő˰ʭـŕ˰و˰از˰آن˰ĖـŞŒÝ˰Üـ˙Ý˰انĚـâŰـه˰دý˰.۴
˰.Ăـğا˰äáĖőدر˰ز˰ʭŎ˰فĖŕ˰ا˰رزش˰و ا˰Ġőـäőʭ˰اğـÝ˰Ăه˰ʭŰدآور ا˰رʭþăط äķŘő
Ġý˰˫ĖýـʭĄن˰ŕĖőŘŞÏ˰ʭŕـʭی˰اŎä˰ķʭ˙Ąċـʭن˰را˰ŰŘńăـŒÝä˰Ŏ˰ĂـĖ؛˰ğـĚ˰زدن˰ýـه˰
˰ĚăĖŒ˙őاŘă˰را˰ʭŎ˰،هþŰĚĻ˰ÜŰ˰هý˰زدن˰Ė˰ŒĔþŊ˰äĄď˰،ŐĄĿĚá˰˰رتŘـĤŎ˰،هŰʭـĠ˙ŕ

ʭğä˰Ŏزد.˰
˰Ğŀő˰د˰وĚÝä˰Ŏ˰ĆÞŎ˰رʭ˙Şý˰قʭăه˰اý˰از˰ورود˰˛þŃ˰هÝ˰ōĄēʭŒģäŎ˰را˰äÞģĜÏ
˰Ěįʭē˰هý˰ĖŰʭý˰هÝ˰دĚÝä˰Ŏ˰دآوریʭŰ˰دŘē˰هý˰هŞőʭć˰ĖŒ×˰و˰در˰آن˰ĖŞĤÝä˰Ŏ˰äńŞ˙ķ
داĂħĚĿ˰ŐĄģ˰درʭŎن˰ʭ˙Şýران،˰ĖŃردان˰Ėģʭý.˰درʭďل˰Ěīʭď˰اĚý˰ĂħĚĿ˰ŐŰای˰
˰˫ʭâĄـğو˰د˰ŐـĠÝازۀ˰واĖőه˰اý˰ōŊʭـğ˰یʭŕ˰هİýاری˰راĚŃĚý˰.Ăـğا˰ōŕاĚĿ˰ʭŎ˰ũ˙ŕ

.Ăğوری˰اĚī˰˰نʭĠőل˰اʭď˰دŘþŖý˰ایĚý˰äķŘŒĨŎ˰ĞŀŒă
اŰـŐ˰اوʭýŐ˰ŞŊر˰ĠŞőـÝ˰Ăـه˰Şý˙ـʭری˰ای˰ŕ˙هŞáـĚ˰ارʭþăط˰ŕـʭی˰اäķʭ˙Ąċ˰را˰
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˰ĖŰآä˰Ŏ˰ĢŞÏ˰رتĖő˰هý˰ʭـŎد؛˰اŘý˰ĖŕاŘĔő˰ōŕ˰رʭýŐ˰ŰĚēار˰داد˫˰و˰آĚـŃ˰ĚـŞćðăĂĐă
˰ũ˙ŕ˰دŘċو˰ʭـý˰.دŘـģ˰ه˰روýرو˰äáرĜý˰انĚĐý˰ŐـŞŒ×˰ʭý˰نʭŎĜ˙ŕ˰نʭـŖċ˰˛Ý˰ـهÝ
Ý˰äŰʭه˰ʭŎ˰ŐŞý˰وŘċد˰دارد،˰درʭďل˰ýĚČă˰Ěīʭďه˰ای˰ĤŎـĚĄک˰دارÝ˰ōŰه˰ ʭŀăوت
Ŏـʭ˰را˰ýـه˰ä˰Ŏ˰ĖőŘŞÏ˰ĚâŰĖÞŰزʭŎ˰.Ėő˰اĤŎ˰ũýĚČă˰ŐŰـĚĄک˰را˰ăـʭ˰آŘē˰ʭý˰Ě˙ķ˰Ěēد˰
˰،ōŞŒÝ˰ارĚـŃĚý˰یĚĄŖý˰ũİýرا˰ōـŕ˰ʭý˰هÝ˰ōŰĚŞâý˰دʭـŰ˰ťʭď˰Ěáا˰.Ăـģدا˰ōـŞŕاŘē
˰ĂŰʭŖőد˰و˰درŘý˰ĖŕاŘĔő˰˛˙Đă˰رج˰ازʭē˰نʭ˙ŰاĚý˰ĚâŰان˰دĚĐý˰ŐŰی˰اʭŕäĄĔğ

˰.Ėģ˰ōŞŕاŘē˰ʭĿŘÞģ
ʭŎرس˰۲۰۲۰

 





پŞشʭĄŀáر

˰˫ĖĐĄŎ˰تťʭŰا˰˛Ý˰احĚċ˰ŐŞ˙ŕزدŘő˰انŘـŒķ˰هý˰رم˰راʭÝ˰،۲۰۱۴˰ĚþŎʭـğدر˰۱5˰د
˰ĖŒőʭŎ˰äăʭķŘīŘŎ˰Ěـý˰»äŋŎ˰ÜـģĜÏ«˰˫ʭâŰʭċ˰در˰ōĄـģر˰داʭĴĄőدم.˰اĚـÝ˰زʭـĻآ
˰˛ýʭŃ˰یʭŕ˰ریʭ˙Şý˰روان˰و˰ĂŎŦـğ˰،تʭŞőʭēد˰ʭـý˰ĮþăĚŎ˰یʭŕ˰ریʭ˙Şý˰،äـŃʭ×
˰ĖŞŰðă˰تʭـĠŋċ˰ـ˛،˰درþŃ˰˫ʭـŎ˰˫ود˰دĖـď˰.ōŒÝ˰ĜـÝĚ˙ă˰ŐـĠÝوا˰ʭـý˰یĚـŞáĢ˰ŞÏ
ĄŞďŦħـō،˰اŰـĚď˰Őف˰ʭŕ˰را˰ýه˰ğـʭŒی˰اťʭŰت˰ĐĄŎـĄŀá˰˫Ėه˰ýـŘدم˰و˰داد˫˰ʭŕی˰
˰ÜŰ˰ĂŞŊŘøĠŎ˰ʭŎ؛˰اōĄģدا˰Ăğدر˰د˰ōŖŎ˰یʭŕ زʭŰدی˰در˰ĂŰʭ˙ď˰از˰اŘď˰ŐŰز˫
˰ĚŞőوی˰رʭĴő˰ä˙ğرت˰ ˰ĢŞý˰Ěý˰از˰Ĝŕ˰Ģģار Ěċاح˰ŐŞâŒğ˰äŋŞē˰˛Ý˰اĂğ.˰او
˰ĂŎŦـğ˰یʭńăد˰و˰ارŘþŖý˰،ĂĴĿʭĐŎ˰ایĚـý˰رالĖĿ˰ĂـŊدو˰ĚـğاĚğ˰ـه˰درÝ˰دارد
˰Ă˙ـğ˰ŐŰه˰در˰اÝ˰äőʭÞـģĜÏ˰هÝ˰Ăـğن˰اĚŃ˰ÜŰ˰از˰ĢŞý˰.ĖŒÝä˰Ŏ˰رʭÝ˰رŘـĤÝ
˰ʭă˰ ˰ýه˰ĚĐýآنʭŕی˰ĖŖýاģـäŋŎ˰Ă˰)از˰ģـŘŞع˰ăـü˰زرد˰و˰آĜőťŘŀőا ،Ėـőا˰˫ ʭÝر˰ĚÝد
˰.Ėőه˰اĄēداĚÏ˰)ĚþŎʭĄÐـğ˰۱۱˰äĄـĠŰورĚă˰تŦ˙ď˰د˰وʭýدĚá˰ن˰وʭĿŘį˰یʭـŕĖŎʭŞÏ
˰ʭÞŰĚŎای˰آĖħ˰ŐŰĚăدʭ˙Ąķا˰˛ýʭŃ˰هý˰»äŋŎ˰ÜģĜÏ«˰،هĄģĘá˰ũŕد˰ĖŒ×˰لŘį˰در
در˰Řďز˫˰ʭŕی˰ĖŖýاģـʭâŞğ˰ĖŒőʭŎ(˰äŎŘ˙ķ˰Ăر˰ĖŞĤÝن،˰ʭ˙Şýری˰اĖŰز،˰اچ˰آی˰
وی(˰ģ˰˛ŰĖþăـĖ˫˰اĂğ.˰از˰اŐŰ˰رو˰ŘēäŎاōĄğ˰در˰زŒŞŎه˰Ý˰ōŒÝ˰ĂŞŊʭĸĿ˰äŰʭŕه˰

.Ėģʭý˰هĄģدا˰ĂŞ˙ŕا˰ōŕ˰دمĚŎ˰ایĚý
ŎـŐ˰در˰ğʭŞğ˰äİŞĐŎـý˰äـĜرگ˰ĤőـĖ˫˰ام.˰ĚĿزģĜÏ˰ōŋķ˰ĖőـĠŕ˰äÞـōĄ˰و˰
ĚăĢ˰Şý˰دوران˰Řċاä˰őام˰را˰در˰ĖÏ˰üİŎر˰و˰ʭŎدرم˰ĚÐğی˰ĚÝد˫˰ام؛˰Ý˰äþİŎه˰ĖÏرم˰
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در˰آن˰ýʭþįـĚÝä˰Ŏ˰Ăد˰و˰ʭŎدرم˰ĂŰĚŰĖŎ˰آن˰را˰ĖŖķ˰Ěý˫˰داģـŐŎ˰.Ă˰و˰ŘēاĚŕم˰
˰ĚÏ˰،äőʭâŰʭý˰˛ĈŎ˰äŰʭŕرʭÝ˰و˰در˰ōŞĄĿرä˰Ŏ˰üİŎ˰هý˰ـهğرĖŎ˰از˰Ėĸý˰تʭŃاو˰ĚĈÝا
ÝـĚدن˰ĚĿم˰ĚÝ˰ĜŞ˙ă˰،ʭŕدن˰üİŎ˰و˰اŘďاğĚÐŊـʭ˙Şý˰ʭý˰äران˰ĚÝä˰Ŏ˰Ü˙Ýدý˰.ōŰه˰
ŐŞ˙ŕ˰دý˰˛ŞŊه˰رģـģĜÏ˰ũĄـŃŦķ˰äÞه˰ģ˰ĖŒŎـĖم.˰ä˰ŎدĖŰم˰Ýه˰Şý˙ـʭران˰×ه˰Řįر˰
˰ōŒŰĖŊا˰ز˰وا ˰ýـʭ˰آراĤŎـÝ˰äـه ģä˰ŎـĖőĖ˰و ˰ʭőراĄďـä˰وارد˰İŎـ ا˰İīـĚاب˰و ʭـý

.ĖőدĚÝä˰Ŏ˰کĚă˰را˰ʭċ˰آن˰،ĖŒĄĿĚáä˰Ŏ
ارþăـʭط˰Ěýای˰واŐŎ˰ŐŰĖŊ˰در˰ģĜÏـäÞ˰اĠý˰ĂŞ˙ŕـʭŞری˰داģـĂ˰و˰Řá˰ʭýش˰
ا˰رʭþăط˰ģ˰.ĖŒĄĿĚá˰˰äŎـʭŕĂÝĚی˰Şý˙ـه˰ŘĨŎب˰ĚÝد˫˰ ʭŕ˰آ˰ن ʭـý˰ دادن˰ýـه˰Şý˙ـʭران
˰ōŒŰĖŊوا˰ʭـŎ˰ا ŘýدőـÝ˰Ėـه˰وŰĜŰـŕ˰ĂـŞý˰Ě˙ـʭر˰ńĿ˰ĖŰʭýـĮ˰۱5˰دńŞŃـه˰زʭŎن˰þýـĚد،
ä˰ŎداÝ˰ĖŒĄĠőه˰ʭý˰درŘá˰Ăğش˰دادن˰ýه˰ʭ˙Şýران˰ŘăäŎاĖŒő˰دʭًńŞŃ˰وʭ˙Şý˰ĂŞĸīر˰
را˰از˰ʭĐŊظ˰روäď˰و˰Ěý˰ä˙ĠċرĖŒŒÝ˰äğ˰و˰Řþő˰ōŖŎد˰اĚĿ˰ŐŰاĖŒŰ˰×هĖŃر˰زʭŎن˰

˰.ĖőدŘý˰ضĚĄĸŎ˰˛ŞŊد˰ŐŞ˙ŕ˰هý˰ōŕ˰ه˙Şý˰یʭŕĂÝĚģ˰.دĚþý
ŐŎ˰اŘő˰ŐŰع˰Ăýʭþį˰را˰Řē˰łĤŎĚğد˰ĚŃار˰دادم˰و˰دوĂğ˰داōĄģ˰در˰رĚþŕی˰
˰ōĄĿĚá˰ōŞ˙Ĩă˰،دمĚـÝ˰وعĚـģ˰رم˰راʭÝ˰äـĄŃو˰،ŐŰاĚýʭŒý˰.ōـģʭý˰رŘـįŐ˰Ş˙ŕ˰ĜـŞő
˰ĂŃو˰äŒĸŰ˰ŐŰ؛˰اōŕش˰دŘá˰،یĜŰه˰رŎʭőĚý˰ر˰وʭÝ˰رŘĄـğد˰ōŞĴŒă˰عŘő˰Ěŕ˰ـ˛˰ازþŃ
˰ĖŰĖċ˰ōŞăم˰ĄŀáـĚŎ˰ʭý˰ĖŞŰʭŞý«˰:ōدم˰ ĘáاģـŐĄ˰و˰ýـŘدن˰در˰Ŏ˰ŐŞýـĚدم˰آý˰.ʭÞŰĚŎه

».ĂĠŞ×˰نʭģزʭŞő˰ōŞŒŞþý˰و˰ōŞŒÝ˰ĂþĐħ
˰ʭÞŰĚŎاری˰در˰آĖŞŒـģ˰رŘـă˰ÜŰ˰فĚħ˰د˰راŘـē˰ĂŃو˰،Ėـĸý˰˫ʭŎ˰ĖـŒ×˰äـį
ĚÝدŰـý˰.ōـه˰اʭŕĂŊʭŰی˰ŀŋĄĔŎـä˰رōŞĄĿ˰)از˰آŎʭýťـʭÝ˰ʭă˰ʭروʭŒŞŊی˰ģـ˙äŊʭ،˰از˰
˰Ü×ŘÝ˰äŕوĚá˰تʭĠŋċ˰در˰.ōŞĄĿĚá˰ارĚŃ˰لʭþńĄğرد˰اŘŎ˰و˰)ʭőʭŰĖŒŰا˰ʭă˰ʭŞőĚŀŞŊʭÝ
˰˛ĻʭـĤŎ˰نʭþďʭħ˰،نʭـĤŞĤÝ˰،نʭ˙ŋĸŎ˰،ŐـŰĖŊوا˰ʭـý˰ĚŖـģ˰رگĜý˰یʭـŕرťʭă˰و

.ōŰĖģ˰ŐŞĤŒ˙ŕ˰هĸŎʭċ˰انĚþŕران˰و˰رʭÝŘÞŞő˰،Ü×ŘÝ
ýـه˰ċĚŕـÝ˰ʭه˰ä˰Ŏرğ˰ÜŰ˰ōŞĄĿـòال˰ğـʭد˫˰را˰İŎـĚح˰ĚÝä˰ŎدŰـō:˰»×ه˰Řįر˰
˰ĖŞŰðă˰را˰ŐـŎ˰یʭŕسĖď˰ʭ ĒـğʭÏ˰،ĶـŃاŘŎ˰äēĚý˰»؟ōـŞŒÝ˰Üـ˙Ý˰ōـŞőاŘăä˰Ŏ
˰،ĂýʭŰد˰،äŃʭ×˰انĜŞŎ˰ŐـĄĿر˰ťʭý˰،رĖĔŎ˰ادŘŎ˰هý˰دʭŞĄķ˰اĢŰاĜĿا˰ŦًـĈŎ˰د؛ĚـÝä˰Ŏ
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ʭ˙Şýری˰ğʭÏ˰äĬĸý˰.äþŋŃـģ˰ĜŞő˰ʭŕĒـĂ˰ŀâزد˫˰ام˰ĚÝä˰Ŏد؛˰ýه˰ŘŒķان˰ʭĈŎل،˰در˰
˰ĢآŘŎزان˰ŞďـŦÝ˰Őس˰از˰ اŊʭŰـĂ˰واģـʭ˙ŋĸŎ˰ŐĄâŒن˰ýه˰ŎـÝ˰ĖŒĄŀáä˰Ŏ˰Őـه˰دا
ğـʭâŞر˰اĚĄÞŊوğ(˰äÞŞőـʭâŞر˰ʭĔýر˰ʭŰ˰وÎŰ(۱˰اğـʭŀĄد˫˰ŒŒÝä˰ŎـĖ.˰آن˰ʭŕ˰اʭċزۀ˰
ĖŰŘċن˰آداĖŞĤÝ˰ʭŰ˰ĞŎن˰ʭâŞğر˰را˰در˰ŦÝس˰ĖőاĖŒĄģ؛˰اĚý˰äőŘőʭŃ˰ÖŞŕ˰ʭŎای˰
˰ŐŰ˰ا ˛ď˰ایĚý˰هÝ˰Ėģ˰مŘŋĸŎ˰.ĂģاĖő˰ ا˰ĚĄÞŊوÜŞő˰وŘċد ا˰ز˰ʭâŞğر ا˰ʭŀĄğد˫ ĶŒŎ
˰ĂŊد˰دوŘē˰و˰ĖőدŘý˰äŋĐŎ˰ĂŊی˰دوŘğ˰ن˰ازŘőʭŃ˰Ķīو˰ĚĴĄŒŎ˰ارسĖŎ˰˛ÞĤŎ

ý˰äŋĐŎه˰Řē˰ũýŘőد˰ĚĴĄŒŎ˰دوĖĿ˰ĂŊرال˰Řýد.
˰ũŞŖă˰هý˰و˰Ăـģدا˰ŐŎ˰یʭŕ˰یĜŰه˰رŎʭőĚý˰در˰äـ˙ŖŎ˰Ģـńő˰ʭŕŘáوĂ˰ŀá˰ŐـŰا
اوŞŊـĜá˰Őارش˰ċـĚاح˰Ý˛˰درʭýرۀ˰ĐýـĚان˰اʭŞĄķد˰و˰áĚýـĜاری˰Ěý˰äŋŎ˰äŒŞÐ˙Ýای˰
˰،ŐŰĖŊوا˰ʭý˰˫اĚ˙ŕ˰،نʭ˙ŋĸŎ˰.ĖŞŎʭČőر˰اĖĔŎ˰ادŘŎ˰فĚĨŎ˰ĢŰاĜĿه˰اý˰äáĖŞـğر
˰ŐŞŊل˰۲۰۱6˰اوʭğ˰در˰ʭă˰ĖőĖـģ˰ŐŎ˰ĢĔý˰مʭŖŊاران˰اĘáĂ˰ğʭŞğ˰ان˰وĖŒ˙ـĤőدا
.ōŒÝ˰ĚĤĄŒŎ˰äÞŞőوĚĄÞŊر˰اʭâŞğ˰ن˰ازʭőاŘċ˰دۀʭŀĄğرۀ˰اʭýرال˰را˰درĖĿ˰ارشĜá

˰äŋÞĤŎ˰äĄď˰د˰وŘþő˰ʭŕĂ˰ŰŘŊا˰و ˰Řýد˰Ýه˰Ĝċء ˰ĚİŎ˰ĜŞőح اŘīŘŎ˰ʭŎع˰دĚâŰی
˰ýه˰ʭ˙ģر˰ä˰˙őرŘīŘŎ˰.ĂĿع˰»ŘØ˙ŕ˰»äŰʭŖŒăن˰رĄģه˰ای˰ ĜŞő˰ĂŎŦğ˰هý˰طŘýĚŎ
ʭăرÜŰ˰در˰ʭŞŎن˰ĤŎـŦÞت˰ĚÏرăà˰őـĚی˰ĖŒőʭŎ˰اʭŞĄķد،˰ĤēـĂőŘ،˰اĚİīاب˰و˰
اĠĿـĚدá˰äáـý˰ōـŘد.˰ýه˰ŘŒķان˰ĈŎـʭل،˰ʭ˙ŋĸŎن˰و˰ĚŰĖŎان˰ĖŎرğـه˰و˰ĠýـʭŞری˰از˰
Ă˰ŀá˰ʭوĚÝ˰Řáدم،˰ýه˰ģـĖت˰Ěâőان˰ĜŒŎوی˰Ėģن˰ĚĿزĖőاʭĤőن˰ واÝ˰äŒŰĖŊه˰ʭý˰آن
ŘýدőـĖ؛˰ýه˰وŰـĠÝ˰˫ÚـÝ˰äőʭـه˰ăĢ˰ŞýـĚ˰وŃـē˰ĂـŘد˰را˰ħـĚف˰وĘáĂ˰Ńراőـä˰در˰
˰ĚăĢ˰Şý˰ŐŞŒØ˙ŕ˰äŰʭŖŒă˰.ĖőدĚÝäŎ˰äķʭ˙Ąċی˰اʭŕ˰هőʭğزی˰و˰رʭČŎ˰تʭĐŀħ
.ĖŒĄģد˰داʭŞĄķر˰اĖĔŎ˰ادŘŎ˰هý˰نʭĤőاĜŰĜķ˰هÝ˰دŘý˰˫دĚÝ˰Ăďراʭő˰را˰äŰʭŕ˰˫ادŘőʭē
ا˰رʭþăط˰ ŐـŰه˰اċŘĄŎ˰رʭـýŐ˰ŞŊای˰اوĚý˰äĄŞـğ˰ʭŎʭŕŦÝا˰و Űـþħ˰Üـğ˰ĎـĚد˰در
آ˰Ėģ˰ʭŒģم˰Ýه˰ýه˰Ěįز˰ō˰ĻاĜŞâőی˰ ŦŞģ˰م˰وʭـğ˰مʭő˰هý˰ äċزو˰ʭý˰ ģـĖم.˰در˰آن˰روز
˰.ĖőدŘý˰ ʭģĚĠÏن˰ŘĠŞċن˰را˰Ěý˰اĚĨŎ˰Ěćف˰Ģ˰ŞýازŘŎ˰Ėďاد˰ĖĔŎر˰از˰دĂğ˰داد˫

˰ĂŒ˙Ŋا˰Ü˙Ý˰هý˰(e-liquid)˰äÞŞőوĚĄÞŊا˰ĶŰʭŎ˰دنĚÝ˰رʭĔý˰ʭý˰را˰ŐŞăŘÞŞő˰فĚĨŎ˰هÝ˰äÞŞőوĚĄÞŊه˰ای˰اŋŞـğ۱.˰و
˰ـم. ˰.ĖŒÝä˰Ŏ˰زیʭğ˰هŞþģ˰(Coil)˰äăارĚď
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آ˰ن˰ĤÝä˰Ŏ˰ʭŕـŎʭÝ˰،ĖőĖŞـŦً˰در˰Řħرت˰ʭŕی˰ĄĠēه˰ģـʭن˰ʭŰʭ˙őن˰Řýد.˰ دردی˰Ýـه
وäĄŃ˰درʭýرۀ˰ģĚĠÏـʭن˰ĚÝ˰ĂþĐħدĤŰʭŕō˰Ĥ×˰،Ėőـʭن˰ĚÏ˰از˰اģـģ˰ÜـĖ.˰درد˰
˰Řýد.˰از˰دğـ˰Ă˰دادن˰ĠŞċـŘن˰ýه˰ģـäŋÞ˰وĚŰĘÏʭőľ˰ħ˰دردʭőک˰ آن˰ŘŒŕ˰ʭŕز˰ʭăز˫
˰ʭŖŒă˰را˰ʭŕ˰آن˰،ĖőدŘý˰هĄـĠý˰ĖŞŎن˰اʭĤÞ˙Ý˰هý˰ʭŕ˰لʭـğ˰هÝ˰äőʭـĠÝ˰äĿĚį˰د؛˰ازŘý

˰.ĖŒĄģاĘá
ر˰خد˰ĤŞ˙ŕ˰،Ėŕه˰ ʭŎ˰ادۀŘőʭē˰د˰ر Ėý˰تʭŃʭŀă˰ا ŐŰ˰ا ا˰ÝŐ˰Űه ا˰ز ˛þŃ«˰:Ăŀá˰ŦŞģ
Ġ˙ŕـŰʭه˰ʭŕ˰در˰ʭŒÝرŎـʭن˰ŘýدĖő˰و˰ĄŰʭ˙ď˙ـʭن˰ĚÝ˰äŎدĖő؛˰اʭŎ˰وĠÏ˰äĄŃـʭŎĚن˰را˰
از˰دğـĂ˰دادÝÖ˰Şŕ˰،ōŰـʭŒÝ˰ĞرʭŎن˰Řþőد.˰ĚÝä˰Ŏ˰ĚÞĿدŎ˰Ėőـý˰ʭه˰دŘő˰˛ŞŊع˰ĚŎگ˰

».ōŰدĚÝä˰Ŏ˰äŰʭŖŒă˰سʭĠďت˰اĖģ˰هý˰رو˰ŐŰاز˰ا˰.ōŰرʭğ˰مĚģ˰نʭŎĚĠÏ
˰،ĊŰرŘÞőا˰،ĞÞŞŒŞĿ˰د.˰درŘý˰äŰʭŖŒă˰از˰ĚăاĚĿ˰یĜŞ×˰ŦŞģ˰م˰وʭğ˰سʭـĠďا
˰ĖŒĄŀáä˰Ŏ˰ŐŎ˰هý˰هÝ˰ام˰˫ĖŰرا˰د˰äőʭőدان˰و˰زĚŎ˰،ĚâŰی˰دʭŕĚŖģ˰ریʭŞĠý˰و˰Ě˙ŞĄŊʭý
˰Ăـğا˰äńŞ˙ķ˰äŰʭŖŒă˰،رĖـĔŎ˰ادŘŎ˰و˰˛ÞـŊه˰اý˰دʭـŞĄķا˰Ă˙ـĠŃ˰ŐŰĚăĂ˰Ĕـğ
˰Ăـğد˰ʭŕ˰ن˰از˰آنʭĄـğاد˫˰و˰دوŘőʭē˰ĖőدĚÝä˰Ŏ˰سʭـĠďا˰.ĖőدĚÝä˰Ŏ˰هýĚČă˰ـهÝ
ĤÝـĖŞ˫˰اĖő.˰اäŰʭŖŒă˰ŐŰ˰روĖő˰درĤőʭŎـʭن˰را˰دģـŘارĚÝ˰Ěăد.˰آن˰ŕـÝ˰ĖŒĄŀáä˰Ŏ˰ʭه˰

».Ėőدار˰ĂŰʭ˙ď˰هý˰زʭŞő˰ه˙ŕ˰ĶŃدر˰وا«˰.ĂĠŞő˰نʭğاد˰آŘŎ˰فĚĨŎ˰لĚĄŒÝ
ا˰Ġďـʭس˰را˰داģـĖŒĄ؛˰ ŐŞ˙ŕ˰ʭًþŰĚńă˰ĜŞő˰ ˰ŒŞŋĿـĂ˰در˰اĤŞŎ˰ĂŊʭŰـʭâŞن ŎـĚدم
Œ×ĚŕـĖ˰دŰťـ˛˰آن˰ʭŀĄŎ˰ʭŕوت˰ýـŘد.˰ŎـŐ˰در˰اوج˰ĚĐýان˰آب˰ýـه˰ĂŒŞŋĿ˰رōĄĿ˰و˰
˰Ėýن˰دĤŰʭŕĚĄēـʭن˰ýه˰ ĚŖـģ˰ِمŘ˙ـĠŎ˰ِآ˰ب ˛ŞŊه˰دý˰هÝ˰دمĚÝ˰نĖŰد˰äċزو˰ũőʭē˰از

Ěğب˰آŘŊد˫˰Řý˰˫Ėģد.
˰˛ĬĸŎ˰ŐŰ˰ا ˰Řþőد˫˰اĖő˰و łĿŘŎ˰نʭĤőاĚĄēاز˰د˰ĂþŃاĚŎ˰در˰ĖőدĚÝä˰Ŏ˰ĚÞĿ˰ʭŕ˰آن
˰ĚŖـģ˰آ˰ب ũŞŀĨă˰ایĚý˰äŎاĖŃ˰ا ˰ŘăاłĿ˰و ÖŞŕ˰هÝ˰دŘـý˰ʭŕ˰هĄŀŕ˰.دŘý˰یĖـý˰ äـŋŞē
اʭČőم˰ĤőـŘý˰˫Ėد˰و˰ĚŎدم˰اĠďـʭس˰ĚÝä˰ŎدĖő˰دوĂŊ˰و˰ĤÝـŘر˰آن˰ʭŕ˰را˰ĚĿاŘŎش˰
˫˰˰اĖő.˰اĈŎ˰äŰʭŖŒă˰ŐŰ˛˰رģ˰ʭŕـĖن،˰ĖőʭŎ˰üńķن،˰Ěįد˰ģـĖن˰و˰ʭőدĄĿĚá˰˫ĖŰه˰ ĚÝد

Ėģن˰از˰Řğی˰ĸŎʭċه˰Řýد.
در˰ēĚýـŎ˰äـŘارد،˰ŰʭŖŒăـĤŎ˰äـäăŦÞ˰در˰ğـĂŎŦ˰اČŰـʭد˰Ýä˰ŎـĚد.˰در˰
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˰ʭ˙Şý˰ũČŞĄőری˰ʭŕ˰و˰ğـäŰʭŕäĄĔ˰رخ˰Ŏـ˰äداد˰Ýه˰ĚŎدم˰ýĚČăه˰ ŎـŘارد˰دâŰـĚ،˰در
ĚÝä˰ŎدĚÝ˰ĦĔĤŎ˰.Ėőدن˰Ă˰ŋķوŘŋĸŎل˰ĤŞ˙ŕه˰آʭğن˰Řþőد،˰اʭŎ˰واŘý˰Ďīد˰Ýه˰

äŰʭŖŒă˰و˰ĶİŃ˰ارʭþăط˰ʭý˰دĚâŰان،˰اوʭīع˰زĚŎ˰äáĖőدم˰را˰ĚÝä˰Ŏ˰ĚăĖýد.
˰äŕʭá ˰Ŏ˰ŐŞýـĚدم˰آ ا˰ŰـŐ˰دوران˰ʭ˙ŕن˰ŃـĖر˰Ýـه˰درýـʭرۀ˰ģـŘŞع˰äŰʭŖŒă˰در در
ŞÏـĖا˰ÝـĚدم،˰ýـه˰ĖŃرت˰ģـĢĔýʭŀ˰ارþăـʭط˰اĠőـý˰äÏ˰ĜŞő˰äőʭـĚدم.˰ýـĚای˰ʭĈŎل˰
˰ŘċŘőاőـʭن˰ŎŘýـä˰آŰʭÞŰĚŎـä˰را˰دĖŰم˰Ýه˰اĠďـʭس˰ در˰اوŎʭŕŦÝـĚá˰،ʭوŕـä˰از
ĚÝä˰ŎدőـĖ˰در˰Řē˰ĂŰŘŕد˰ģ˰ōáـĖ˫˰اĖő˰و˰دʭŞőی˰ĚŞýون˰آن˰ŕـʭ˰را˰ĚĿاŘŎش˰ĚÝد˫˰
اğـĚýʭŒý˰.ĂاŎʭőĚý˰ŐŰه˰ای˰ýـŘŒķ˰ʭان˰»äŎŘý˰ŐŎ˰آĠŕ˰äŰʭÞŰĚŎـōĄ«˰را˫˰اĖőاĄēه˰
˰ĖŒŒÝ˰ĂŰŘńă˰و˰ Řýدőـă˰ĖـàŒŕĚĿ˰Ğď˰ʭ˰و˰Ěįʭē˰łŋĸă˰را˰در˰ʭŞŎن˰ʭŰʭăō˰ŕن˰Řēد
اʭ˙Ąďل˰Ěáاý˰ĢŰه˰اğـʭŀĄد˫˰از˰اÞŊ˛˰و˰ŘŎاد˰ĖĔŎر˰را˰ĢŕʭÝ˰دĖŃ˰ŐŎ˰.ĖŒŕرت˰
˰،ĖőدŘý˰˫داد˰˛ŞÞـĤă˰رکŘŰŘŞő˰در˰ŐŰĖŊـه˰واÝ˰ایä˰ĄŰʭ˙ď˰ũÞþـģ˰ط˰را˰درʭـþăار
دĖŰم؛˰اʭ˙ŕ˰ʭċŐ˰Űن˰واŘý˰äŒŰĖŊدÝ˰Ėőه˰ĚĿزĖőاĤőـʭن˰ʭý˰اʭŞĄķد˰دğـ˰Ăو˰ČŒÏه˰Ěőم˰
˰ʭًĸŃوا˰ťʭý˰ریʭÞ˙ŕ˰ũŞďرو˰ʭý˰هÝ˰ŐŰĖŊه˰ای˰از˰واÞþـģ˰ی˰ازĖŒŎ˰˫ĚŖý˰.ĖőدĚÝäŎ
˰ʭý˰ĚăĂ˰ďد˰راĚÝä˰Ŏ˰نʭـĤÞ˙Ý˰،Ėőن˰اʭþŰĚá˰هý˰Ă˰ـğی˰دĜŞ×˰ه×˰ʭý˰ĖŒĄـĠőداä˰Ŏ
ŦĬĸŎت˰)ĤŎـŦÞت˰اĚý˰äŊʭ˙Ąďای˰ĚĿزģĖőـʭن˰ʭŰ˰وŘē˰äĄŃد˰را˰Ěýای˰اʭŀăق˰
ŞÏـĢِ˰رو˰ğـĚزĚÝä˰Ŏ˰ĢőدőـŋýʭńŎ˰)Ėه˰ŒŒÝـĖ.˰در˰ŒŎĚŞýـʭâم،˰آŎʭýťـäŃʭ×˰،ʭ˰و˰
˰ʭŒـģدم˰آĚŎ˰ا˰ز äŕوĚá˰ʭý˰ʭċ˰د.˰در˰آنŘـý˰ĢŰاĜĿل˰اʭـď˰در˰ŐـŎĜŎ˰یʭـŕ˰ریʭ˙Şý
ĖőĖ؛˰Ý˰äőʭĠÝ˰äĄďه˰ äŎ˰Ķ˙ċ˰ōŕ˰دور˰ʭŒـģ˰د˫˰روی˰وʭŞÏ˰،ای˰دوĚý˰هÝ˰مĖـģ
˰ĂŒŞŋĿ˰ آ˰ن˰ğŘŞÏ˰ʭŕـĖŒĄ.˰در ˰ýه ĜŞő˰ ĖőĖŞـĤÝä˰Ŏ˰ĂŊʭČē˰دنĚÝ˰ورزش˰äŰʭŖŒă˰ از
ĚŃĚý˰ĜŞőاری˰ارʭþăط˰äĤĔý˰از˰ÞĤŎ˛˰را˰ĚÝ˰˛ďد˫˰Řýد؛˰Ěá˰ÜŰو˫˰ʭğزʭŎن˰ĄĿʭŰه˰
ýه˰őʭēه˰ʭŕی˰ĚŎدم˰ä˰ŎرŘĐő˰ʭă˰ĖŒĄĿۀ˰ĚĄŋŞĿ˰üĨő˰و˰ĚŞáŘŋċی˰از˰ورود˰Ěğب˰ýه˰

.ĖŒŕزش˰دŘŎرا˰آ˰äőĖŞŎʭģآب˰آ
˰äķʭ˙Ąċت˰اʭįʭþăار˰äـăʭŞď˰Ģńő˰،ĚâŰد˰ĶŃاŘŎ˰ریʭŞـĠý˰ارد˰وŘŎ˰ŐـŰدر˰ا
˰ĤŎ˰ʭýـŦÞت˰دģـŘاری˰ŘŎاċه˰ ĶŎاŘċ˰و˰ʭŕ˰˫ادŘőʭē˰،ادĚـĿ˰ا äـĄŃص˰وŘـĨēهý
ģä˰ŎـŦًŎʭÝ˰،ĖőŘ˰روģـŐ˰اğـķʭý˰äŰʭŖŒă˰.Ăـʭő˰ĆِاĖŞŎی˰و˰اőـĜوای˰ĚăĢŞýی˰
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˰.Ėŕدä˰Ŏ˰ĢŰاĜĿرا˰ا˰ĂŞŃŦē˰و˰äŒŞýشŘē˰ĚâŰĖÞŰ˰رʭŒÝ˰دن˰درŘý˰ʭŎد،˰اŘģ˰˰äŎ
˰،Ěă˰یŘŃ˰نʭģäáĖőز˰،Ėőدار˰Ěįʭē˰łŋĸă˰ĚâŰĖÞŰ˰هý˰ĖŒŒÝ˰سʭـĠďدم˰اĚŎ˰äĄŃو

Ěăä˰ŒĻ˰و˰ʭģدŘģä˰Ŏ˰Ěăد.
˰ōŞŕʭŀŎ˰،Ăـğ˰ا ōÝʭď˰رنĖـŎ˰àŒŕĚĿ˰Ěـý˰هÝ˰äـŰʭŕ˰ا˰رزش ا˰Űـď˰Őـʭل، ʭـý
˰.ĖŒÝä˰Ŏ˰ĂŰŘńă˰ ˰ģŘőĚğ˰ŐŞŞĸă˰ĚýـŘē˰Ăدش˰را ĚĿدĚáاŰـä˰اĚĿاįـä˰و˰ĚĿ˰ĚŞćðăد
˰ʭŰآ˰.ōŞőزä˰Ŏ˰ōŃد˰را˰رŘē˰ĂģŘőĚğ˰äŰʭŖŒă˰هý˰ʭŎ˰هÝ˰Ėŕدä˰Ŏ˰نʭĤő˰ʭŕ˰ارزش˰ŐŰا
˰ŐŎ˰هÝ˰ای»˰äŰʭŖŒă«˰هý˰Ü˙Ý˰د˰وŘþŖý˰Ěý˰äĄþĈŎ˰ĚŞćðă˰Ăğا˰ŐÞ˙Ŏ˰ʭŕ˰ارزش˰ŐŰا
˰ĖőزĚĿ˰ ĖŒ×˰هÝ˰مĖŰی˰را˰دĚŕŘģ˰˰و ˰Ř˙ŞĄŊʭýر،˰زن د˰ر ˰Ėģʭý؟ د˰اĄģه ˰Řýدم، آ˰ن Ėŕʭģ
ا˰ĚĄķاف˰ĚÝدÝ˰Ėőه˰زʭŎن˰زʭŰدی˰را˰ ʭŎ˰ا .ĖőدŘý˰لʭĐـģŘē˰Ăýʭý˰ŐŰو˰از˰ا˰ĖŒĄـģدا
Ěħف˰ĚŎاĂþŃ˰از˰ŘÝدʭÝن˰ĖŒŒÝä˰Ŏ˰و˰اŐŰ˰اĚŎ˰آن˰ʭŕ˰را˰از˰دوĤőʭĄğـʭن˰˰دور˰ĚÝد˫˰
˰ŐŎ˰هý˰äŋŞŎä˰ý˰ʭý ،äőʭĄـğرʭ˙Şý˰łĿŘŎ˰انĚŰĖŎ˰ا˰ز äÞŰ˰،ĞŋČőآ˰ĞŊ˰در˰.Ăـğا
Ý˰Ăŀáه˰روز˰ĖŊŘăش˰را˰در˰őʭēه˰ýه˰Ęá˰äŰʭŖŒăراĖő˫؛˰زĚŰا˰ʭÝ˰ũŋļĤŎری˰زʭŰدش˰
˰ʭý˰ت˰راŦÞـĤŎ˰ŐŰا˰äĄďه˰راý˰دمĚŎ˰.دŘـý˰˫دĚÝ˰ĶİŃ˰ĢőʭĄـğدو˰ʭý˰ط˰او˰راʭـþăار
ĠÝـä˰در˰ʭŞŎن˰Ęáä˙őارäŋŞē˰.Ėő˰از˰اĚĿاد˰ĤÝä˰Ŏ˰ĂŊʭČēـý˰ĖŒه˰Řē˰äŰʭŖŒăد˰
اĚĄķاف˰ĖŒŒÝ.˰اģ˰ŐŰـĚم˰و˰ĂŊʭČē˰در˰ĤŎـŘőʭŃ˰ĖŒőʭŎ˰äŋĻʭن˰و˰Ý˰äÞģĜÏه˰در˰

آن˰ʭŕ˰اý˰ʭÞăه˰Řēد˰ĂŋŞĬĿ˰ÜŰ˰اý˰ĚăĢŞý˰،Ăğه˰×ŘēäŎ˰ōĤرد.˰
ģĜÏ˰ŐŎـʭÞن،˰ğĚÏـʭĄران˰و˰داĤőـʭŰŘČن˰ģĜÏـĖŖĸĄŎ˰äÞی˰را˰در˰ğŘýـŘĄن،˰
ا˰ز˰ŀįʭķ˰ĚĴőـä˰در˰ʭÝر˰ ĤőـŰŘ˛˰و˰ŎʭŞŎـʭŃŦŎ˰äت˰ÝـĚد˫˰ام.˰آن˰ŒĄŀáäŎ˰ʭŕـÝ˰Ėه
ا˰ز˰ ا˰ÞĤŎ˰ŐŰ˛˰را ا˰Ġďـʭسا˰Ĝőوا˰ĖŒŒÝäŎ،˰اý˰ʭŎه˰Ěă˰Ěįʭēسا˰ز˰ŘķاüŃآ˰ن، Řēد
˰Ěá˰ا ˰ŘýدÝ˰Ėőه ˰Ěâőان äĄď˰ʭŕ˰آ˰ن ا˰ز äĬĸý˰ .ĖـőدĚÝä˰Ŏ˰نʭŖŒÏ˰ ˰ʭ˙Şýران ŕ˙ـʭÞران˰و
˰ʭŕ˰آ˰نäâĄĠŰʭģ˰هý˰ ،ĖőŘģ˰Ěþēʭý˰˛ÞĤŎ˰ŐŰ˰ا ا˰ز äÞģĜÏ˰ ˰ŘČŎز ʭŕĂ˰øŞŕی˰Ėħور
Ěýای˰Ěă˰Ăýʭþįدʭý˰.ĖŒŒÝ˰ĖŰوŘċداä˰˙ő˰،ŐŰداÝ˰ĖŒĄĠőه˰äŰʭŖŒă˰آن˰ʭŕ˰را˰ŘğĚĿد˫˰و˰

.ĖŒŕم˰دʭČő˰ا از˰ʭĐŊظ˰ĄĠē˰äŀįʭķه˰ĖŒÝä˰Ŏ˰و˰×ه˰ʭÝری˰ĖŰʭý˰در˰اʭýŐŰر˫
äĬĸý˰اĚĿاد˰ċŘĄŎ˰äĄďه˰ĤőـŘý˰˫ĖدÝ˰Ėőه˰ʭőراģä˰Ąďـʭن˰ýه˰دŞŊ˛˰اĠďـʭس˰
äŰʭŖŒă˰اğـńĿ˰.Ăـť˰Įزم˰Řýد˰ő˰Ěŀő˰ÜŰـʭم˰äŰʭŖŒă˰را˰ýه˰زʭýن˰Şýـʭورد.˰آن˰زʭŎن˰
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ĠÞģä˰Ŏ˰ʭŕĒ˰ŰـĂ˰و˰ŕ˙ه˰Ěý˰äĿĚďای˰ŐĄŀá˰داģـĖŒĄ؛˰ĚŎدان،˰زʭőن،˰ŘÝدʭÝن،˰
˰ʭـŰ˰وتĚـć˰،˰̨ ĿĚďه˰ای˰ŕـċʭă˰،ʭـĚان،˰Řńďق˰ŞâýـĚان.˰ħـĚف˰ĴőـĚ˰از˰ŞĨĐăـ

.ĂĠŞő˰ʭŒĈĄğا˰ĞÝÖŞŕ˰ĖŞğرä˰Ŏ˰ĚĴő˰هý˰،˰یĖŎرآʭÝ
˰ĖőدĚÝä˰Ŏ˰ĚŞþĸă˰Ěįʭē˰łŋĸă˰انĖńĿ˰äķŘő˰د˰راŘē˰سʭـĠďاد˰اĚĿری˰اʭŞـĠý
˰äĬĸý˰.ĖŒŕم˰دʭČőا˰ĢـőدĚÝ˰فĚįĚý˰ایĚý˰äŀŋĄĔŎ˰یʭŕرʭÝ˰ĖőĖŞـģŘÝä˰Ŏ˰و
˰˛ńő˰ĖŰĖċ˰یʭŕ˰هŋĐŎ˰ـهý˰äĬĸý˰و˰ĖőدŘý˰˫Ėـģ˰äķʭ˙Ąċی˰اʭŕ˰نʭŎزʭـğ˰ŘĬķ
ا˰داری˰ʭýز˰ʭÝر˰ĖŒŒÝ˰و˰ğـʭķʭت˰ ĮŞĐŎ˰در˰ĖŒĄـğاŘēä˰Ŏ˰ʭŕ˰آن˰.ĖőدĚÝä˰Ŏ˰نʭÞŎ
˰äĠÝ˰ʭý˰و˰ĖőدĚÝä˰˙ő˰Ěįʭē˰łŋĸă˰سʭـĠďل˰اʭď˰ŐŰا˰ʭý˰؛ĖŒőراĘâý˰را˰äـģŘē

˰.ĖŒĄĿĚ ä˙ő˰äýŘŋİŎ˰طʭþăار
ŋĸăـý˰äŒĸŰ˰Ěįʭē˰łه˰رğـ˙ģ˰ĂŞـĄēʭŒه˰ģـäŒĸŰ˰،ĖŰŘ˰دĚâŰان˰ģـ˙ʭ˰را˰ýه˰
ا˰Ėŕاف˰ ،łŰŦķ˰،تʭğʭĠď˰ا ˰äŒĸŰ˰درʭýرۀ ،ĖŒģʭý˰هĄģدا˰Ăğن˰دوʭăدŘē˰Ěįʭē
و˰ارزش˰ʭŕی˰ĚĄĤŎک˰Řēد˰Ý˰äőʭĠÝ˰ʭýه˰واý˰ʭًĸŃه˰ʭ˙ģ˰اä˰Ŏ˰ĂŞ˙ŕدĚď˰،ĖŒŕف˰
ŞőĜýـŎ˰.ĖـŐ˰در˰ŘċاŎـĠÝ˰ľŋĄĔŎ˰Ķـäőʭ˰را˰دŰـĖ˫˰ام˰Ýه˰ʭý˰وŘċد˰ğـťʭý˰ľńی˰

.ĖőدĚÝä˰Ŏ˰ĂýĚĻ˰سʭĠďن،˰اʭģĚğ
˰ĚÞĿ˰äŰʭŕä˰őاĚâő˰و˰ʭŕŘ˰áوĂ˰ŀá˰هý˰دم˰وŘý˰هĄـĠĤő˰˛Ąŕ˰قʭăدر˰ا˰üـģ˰ÜŰ
˰äŋÞـĤŎ˰ŐŎ˰ایĚý˰äŰʭŖŒă˰.دمŘý˰˫ĖŞŒـģ˰ه˰امŋļـĤŎĚÏ˰ِل˰روزŘį˰ه˰درÝ˰دمĚÝäŎ
˰ʭŕĎ˰þħ˰درمʭŎ˰ر˰وĖÏ˰äĄŃه،˰وğرĖŎ˰äŰاĖĄý˰ا ü˰ŞČķوŘþő˰üŰĚĻد.˰در˰ʭğل˰ʭŕی
˰äŰʭŖŒă˰سʭĠďت˰اĖģ˰هý˰دمŘċق˰وʭ˙ķاز˰ا˰،ĖŒĄـģاĘáä˰Ŏ˰ـهğرĖŎ˰یŘŋċ˰اĚŎ
ĚÝä˰Ŏدم.˰اý˰äŰʭŖŒă˰ŐŰه˰وĤďـĂ˰روز˰اول˰ĖŎرğـه˰ʭý˰،ĖőʭŎäŎ˰اʭŀă˰ŐŰوت˰Ýه˰
ا˰ز˰اʭĠďس˰ Ěŕ˰روز˰ĚÞăار˰Ėģä˰Ŏ.˰از˰اʭőʭĐĄŎت˰ĖŞğĚăä˰˙ő˰ľŞŊʭÞă˰ʭŰم؛˰Þŋýه
Ěŕ˰äŰʭŖŒăاس˰داĖŞĤÝäŎ˰ĂŊʭČē˰äŋŞē˰.ōĄģم˰Ýه˰ýه˰ĖÏر˰و˰ʭŎدرم˰Ý˰ōŰŘâýه˰
Ġŕ˰ʭŖŒăـōĄ.˰اĚĄķاف˰ýه˰ĚĿ˰äŰʭŖŒăاĚă˰از˰اŘý˰ŐŰد˰Ýه˰ÖŞŕ˰ōŰŘâý˰دوğـĖő˰äĄارم؛˰
˰ŐŰا˰.ōĄـĠŞő˰ŐĄـģدا˰Ăـğدو˰łŰť˰ʭŰ˰äŒĄـģداĂ˰ğدو˰ōŰŘâý˰هÝ˰دŘý˰ŐŰـ˛˰اĈŎ
ا˰ÝŐ˰Űه˰در˰دʭĄğĚŞýن˰ ʭă˰دŘý˰ŐŎ˰Ěá˰نʭþŰĚá˰ʭŕ˰لʭـğ˰،äŰʭŖŒă˰سʭـĠď˰ا ĂŊʭČē˰و

دوĖŞÏ˰äőʭĄğا˰ĚÝدم˰Ýه˰واʭý˰ʭًĸŃ˰آن˰ʭŕ˰راĂď˰و˰Řý˰ä˙Ş˙ħدم.


