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-'mق'
Ʒſم!�ƫŸ�ŒơƯŸب�اżŨ�ƨň�ūſای�ƫŸاźƦن�اŦŭň�ƥİƮب�
�żƈŦŵل�Ŧŵدر��ƢŭƀƩ�ƥťƤƌƣ�.źƮا�ƨŭƂاŻŋ�ūƚو
ŦŉųƧňو�źŨ�ƨň�źƯŭƀƩاŽİƯń�ƨń�źƯƦی�در�اŦƏŭƦرŦŬن�
�ŦƤƂ�ƨـŨرازی�را��ƢـƩاƫŸ�Œƣوع�żƂای�żـŨ�Ŧƣا�.ūſا
ƢƮƫŌŨ.�ا�ƥİƮراز�ŦƯƀŨر��ŒƤƪƣاƫŬ�Œƣ�ƨň�ūſا�źƦدر�
ƫƋل�زƦـżƤƩ�ŒŋźاŦŭƩن�ƂŦŨـ�źƯƧň�ƨŲƫŬ�ž��.źو�

�.źƯƦاƫŹŨ�ūƚد�ŦŨرا��żİƮط�زƫƌŸ
آ�Œƣ�ŦƮداŦƯƀŨ�ŦƤƂ�ƨň�źƯƦر�ŦŸص�źƯŭƀƩ؟

�ا�ƨńżŋدر�ا�ƥİƮدƫıƯơƯƣ�ŦƯƦن��żƀ��ŦƩو�د�żŭŸوƫŲد�
�žňچ�ıƯƩ�.د�داردƫŲو�ŒŉƮ�ƊـƛƗ�ŦƤƂاز��Ŧـƣا�،źƦدار
دżƗ�ƨŨżƆŶƧƣ�ƷًƣŦň�ŦƤƂ�.ūƀƯƦ�ŦƤƂ�ƟŰƣ�ŦًƛƯƚد�
�żƋŦŸ�ƨŨع�را�ƫƈƫƣ�ƥİƮا�źƮŦŨ�ƨƃƯƤƩو��źƯŭƀƩ
دا�ƨŨ�.źƯƂŦŨ�ƨŭƂوİƮژه�و�ŒŭƚزƫƂ�Œƣ�ūŹſ�ŒŋźƦد،�
�źƯŭƀƩ�ƨňر�ƫƋن�ŦƤƩ�ŦƤƂ�ƨň�źـƯƂŦŨ�ƨŭƂد�داŦـƮ�ƨŨ

.źƯŭƀƩ�Ƣƪƣ�ŦƯƦد�ƥİƮای�اżŨد�و�żƗ�ƨŨżƆŶƧƣ
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ƩŦŋـ�ŒاوƚـŦت،�زƦـ�ŒŋźآſـŦن�ń�.ūƀƯƦـŦƩ�ƁƠŦی�
�Ňńƫňو�ŨـŽرگ�زƮـŦدی�در�زƦـ�Ŧƣ�ŒŋźوƫŲد�دار�źƦو�
�،ūƑŦųƂ�،ŒƩŦŋدآƫŸ�źƧƣزŦƯƦ�ŒƒƦŦƣ�żƩر�از�ƫـũƑ

�.ūſا�žƘƦ�ƨŨدŦƤŭƑو�ا
�Ɵŉƃƣ�źـƯƦاƫŬ�ŒƤƦ�źƯƧň�żŉƗ�ūـſا�ƥŉƤƣ�ŒـƩŦŋ
�źƮƫƂزده��ūƃŵو�Œŭŵ�źƮŦƂ�.źƯƧň�Ɵŵه�را�źƣآ�ƁƯ�
�ŎƤƩ�:ūſا�ƥİƮا�ūƛƯƛŵ�.źƯƧň�ŇƂن�ŦŬدƫŸ�ƨŨو�
�ƨŨżųŬرا��ŒſŦƀŵا�ƥİƯƧń�ŦƩ�ūƚو�ŒƉƒŨ�ŦƩن�ŦƀƦا

ŽŨ�Œŭŵ�.źƧƧň�ŒƣرƶŦƀŋن!
�ƨơŨدرŦƣ�.źƮźƯƧƂ�ūſدر،��źر،�ŦƣدرŽŨرگ،��źرŽŨرگ،�
و�ŭŵـƤơƒƣ�ŒـŭƦŦـŦن�ƩŦŋـ�ŒاوƚـŦت�ųƂـ�ūƑŦو�
اŦƤŭƑدƫŸ�žƘƦ�ƨŨد�را�از�د�Œƣ�ūſدŦųƂ�ž��.źƧƩع�
�ƨŨ�ūũƀƦن�ŦŭƦŦƤƮا�ŽŋżƩو��،źƮƫƃƦ�ƢƯơƀŬ�،źƯƂŦŨ

.źƯƩźƦ�ūſن�را�از�دŦŬدƫŸ
�ŽİƯŌİİƦا�ūƘŌƂی�ŦـƩروز�.ūſا�ŒـŭƘŌƂاز��żروز��ـ�żƩ
�.źƦƫƃƦم�ŦƤŬ�ŽŋżƩ�źƯƧň�Œƣآرزو��ƨň�źƦد�دارƫŲدی�وŦƮز
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�ƨňد�żň�źƩاƫŸ�ƨŨżųŬرا��ŒıƮŦƩدی�روزżƗ�żƩ�،زود�ŦƮ�żİƮد
�ŒƤƦ�ƁƯ��ƨƣŦƦżŨ�ƙİũƋ�ŽİƯń�ƨƤƩرود.��ŒıƮŦƩŽİƯńاŦƘŬق�
ƫŸا�źƧƩاŦŭƗد��Ŧƣ�ƨňرا�ŦƯƀŨر�ƥİƯŌƤƔ،�و�ūƃŵزده،�
�ƢƩ�źŨی�ŦƩروز�ƥİƮا�.źƧƧň�Œƣ�ŒƦŦũƆƑ�Œŭŵ�ŦƮو�
�ŒƃŹŨاز�زźŨ�.źƧŭƀƩ�ŒŋźƦون�ŦƯŨżųŬت�ıƯƩ�،źŨچ�
�ƢƯƦاƫŬ�ŒƤƦ�ŦƩی�źŨون�źŨ�.اردźƦد�ƫŲو�ŒŋźƦدر�ز�ŒŬŻƠ

.ƢƯƦاźŨرا��ŦƩ�ŒİŨƫŸر�źƚ�ƟƣŦňر�ƫƋ�ƨŨ
در�اŦŭň�ƥİƮب�داŦŭſن�ŦƩی�زŦƮدی�وƫŲد�دارد�و��ŦƤƂاز�
�źƯƩاƫŸ�ŦƧƂآ�ŽİƯŌİİƦا�ūƘŌƂ�ŒƦاżŭŸد�ŦŨ�ŦƩآن��ƙıƮżƋ
�.źƧƧň�Œƣ�ƨũơƔن�ŦƃƮŦƩس�żŬ�żŨ�ƨň�ŒƦاżŭŸد�.źƂ
źƚرت� �ƨň�ŒƦاżŭŸد �.źƧŭƀƩ ŦųƂع� �ƨň�ŒƦاżŭŸد
�źƯƦاƫŬ�Œƣ�ƢƩ�ŦƤƂ�.źƧƧň�Œƣر�ŦŉƂد�را�آƫŸ�ŒƦدرو
�ŎƤƩاŦň�ƥİƮر�ŦƩرا�اŦųƦم�دƫŸ�źƮŦŨ�:źƯƩدŦŬن�را�ŦŨور�
�ƨŨر�Ŧň�ƥİƮم�اŦųƦدر�ا�ŦƩن�Ŧŭſدا�ƥİƮوارم�اźƯƣا�.źƯƧň

.źƧƧň�ŇƤň�ŦƤƂ
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�ƨŨرگ�ŽŨو��Ňńƫـňی�ŦƩŦـƮرو�رؤ�ƁِـƯ�ت�ŦـŶƘƅدر�
.źƦźƦƫıƯ��Œƣ�ūƛƯƛŵ

�ŦŨ�ŒſźƧƩرۀ�ŦŌİİƦ�ŇƮ�،نŦŭſدا�żƩاز��źƒŨ�:�ūƂƫƦ��Œı�
ŦƯ��ŇƮم�ŦŸص�وƫŲد�دارد.�ƫŬ�Œƣ�ŦƤƂاŦŌİİƦ�źƯƦره��ŦƩرا�
�ūƚو�.źƯƧňی�ŽİƯƣآ�ŊİİƦر�ƥƂو�رو�ƖơŭŹƣی�ŦƩ�ŊİİƦر�ŦŨ
ŻŌŨار�źƮو�از�اŦųƦم�اŦň�ƥİƮر�ŻƠت�źƮżũŨ.�ر�ŊİİƦآŽİƯƣی�
ŦŌİİƦرۀ�ŦƯ��ƨň�źƧň�Œƣ�ŇƤň�ŦƤƂ�ƨŨ�ŒſźƧƩم��ƥŭƣرا�

.źƮرŦĿƀŨ�żƋŦŸ�ƨŨ�żŭƪİŨ

از�خواƲدن�کŲŹب�لذت�ŵŴرید!
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