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˰Ăģس˰داʭÏ˰ایĚý˰ʭĠÝُد˰ĚĤő˰در˰ʭŎ˰،äŎاĚá˰ũĄĔŞŕĚĿ
درازĖŎت˰ ŒŞ˙ÝهĚÝدن˰ʭŎĖħت˰ و˰ ˰ĂĠŰز ˰ĮŞĐŎ
Ėŕف˰ ˰ʭý ˰ŐŞŒØ˙ŕ و˰ ×ʭپ،˰ ˰ĂĸŒħ از˰ ˰äģʭő
و˰ ارʭķʭċت˰ ʭĄÝب،˰ Ėģۀ˰ ʭ˙ăم˰ ˰ũŒŰĜŕ ˰ĢŕʭÝ
˰،ōŰد˫˰اĚÝ˰فĘď˰را˰˛ĨĿ˰Ěŕ˰äőʭŰʭÏ˰یʭŕĂ˰ģدداʭŰ
ýه˰ ˰،ĚŰز ˰ĖÝ ˰ŐÞğا ˰ʭý ˰ĖŞőاŘăä˰Ŏ ˰ Ř˙ŕار˫ ˰ʭ˙ģ ˰ʭŎا
˰ĚĤő˰ĂŰʭğ˰ب˰در˰وبʭĄÝ˰ŐŰا˰äħʭĨĄēا˰ũĐŀħ

ʭĐŞīŘăت˰ و˰ ˰،ʭŕĂ˰ģدداʭŰ ارʭķʭċت،˰ ĖŕʭĤŎۀ˰ ˰Ěý Ŧķو˫˰ و˰ ˰ĖŞŒÝ ĚŎاĸċه˰ ˰ʭĠÝُد
.ĖŰŘģ˰˫ʭá ōċĚĄŎ˰äŋŞ˙Þă،˰از˰ʭŕʭİēی˰اʭ×˰ʭý˰ĮþăĚŎ˰äŊʭ˙Ąďپ˰و˰ʭĄÝ˰ũ˙ċĚăب˰آ



ŎĖńŎه

Ý˰äŰʭه˰در˰ʭăرĒŰ˰اĤŰĖőه˰ʭă˰Ěýرک˰ĂŞőŦńķ˰اäőʭĠő˰اʭĄĠŰد˫˰اʭŒ×˰،Ėőن˰ Ě˫Ŗ×
˰،ĜŞő ˰ʭŕ˰آن ˰ōŞŒÝä˰Ŏ ĚĿاŘŎش˰ ˰üŋĻا Ýه˰ ˰Ėőرد˫˰اŘē ˰ĖőŘŞÏ ˰äķاĜĄőا ˰ōŞŕʭŀŎ ˰ʭý
˰˫ʭâő˰ ˰Ěăس،˰ʭİē˰و˰Řý˰ĂĠÞģد˫˰اĖő.˰در ا˰ʭĠďس، ʭý˰äŰʭŕنʭĠő˰ا ،ʭŎ˰ ŘØ˙ŕن
ŘĨă˰ĖŰʭģ˰،ĂĠĔőر˰Řģد˰Ýه˰اʭĄÝ˰ŐŰب˰ķŘ˙ČŎ˰ʭًĿĚħه˰ای˰از˰رŘğاʭŕäŰی˰
˰ĜŞŎآĜŒį˰،هőاĖŒ˙ģŘŕ˰äĄŰروا˰ʭý˰ Ěŀģ˰روĖő˰ا ʭŎ˰ا ˰Ĝýرگا˰Ăğ؛ ˰ĚÞŀĄŎان ũőʭńģʭķ
˰äĐİğ˰ĢőاŘē˰ÜŰ˰از˰ĚăاĚĿ˰،äĔŰرʭă˰اتĖŒĄĠŎ˰هý˰ĖŖĸĄŎ˰لʭď˰ŐŞķ و˰در˰
˰،ĖĤÝä˰Ŏ˰ĚŰŘĨă˰هý˰ن˰راʭĿŘĠŋŞĿ˰äĨĔģ˰äáĖőز˰ʭŖŒă˰هő˰او˰.ĖŒÝä˰Ŏ˰ĂÝĚď
ʭŕä˰ŎʭÝʭőی˰ Þŋýه˰از˰Ŧēل˰اŐŰ˰رواʭĬă˰،ʭŕĂŰد˰ʭŞŎن˰äŀĠŋĿ˰ĂŞőŦńķ˰و˰
اäőʭĠő˰را˰ĄĠċĚýه˰ʭğä˰Ŏزد.˰ŐŰĚŞģ˰äőʭŞý˰ʭý˰Ěŀģ˰و˰ŰʭŒÝ˰˫ʭáه˰آʭŎ˰،ĜŞŎ˰را˰در˰
˰ʭĿŘĠŋŞĿن،˰ Őŕۀ˰ذĖŞØŞÏ˰ آ˰Řăä˰Ŏ˰ʭŰان˰در˰زواʭŰی :Ėŕدä˰Ŏ˰ارĚŃ˰ĢğĚÏ˰ ŐŰ˰ا ĚýاĚý

˰ĂĿʭŰ؟ äőʭĠő˰تاʭğʭĠď˰در˰درکا˰äőاŘăʭő˰ őʭĤőه˰äŰʭŕ˰از
˰äőʭáĖŒőاŘē Ěýای˰ ʭĄÝب˰ ˰ŐŰا وʭŕäáÚŰی˰ ˰ŐŰĚă˰˫ĖőزŘŎآ از˰ ˰äÞŰ ˰ĖŰʭģ
˰˫Řċه˰از˰وőʭŃدʭħ˰داریĚý˰˫دĚÏ˰ŐŞ˙ŕ˰،ĖŒĄĠŕ˰هŀğŦĿ˰ŐŰن˰اʭâĄŀŞģ˰ه˰ازÝ
از˰ ĚÏد˫Ěýداری˰ Ėģʭý؛˰ ˰ʭŕ˰آن ˰äáĖőز ʭŖŒÏن˰ĖőʭŎۀ˰ ˰äĄď و˰ ˰˰˫Ėģ ˰˫ĖŰد ˰Ěăō˰Ý
˰.Ėőا˰˫Ėģ˰هĄĿĚá˰˫ĖŰدʭő˰نʭőی˰آĚÞĿ˰Ă˙Ĵķ˰ũŰʭğ˰در˰ťًŘ˙ĸŎ˰هÝ˰äŰʭŕľ˰ĸī
˰ʭŖŒăهő˰ ،Ėőد˫˰اĚÝ˰هýĚČă˰دŘē˰äŀįʭķ˰Įýدر˰روا˰ʭŕ˰آ˰ن ا˰ز˰زÝ˰äŰʭŕō˰ēه äŕʭá آ
ýه˰اŘİğر˫˰زداŘģä˰˙ő˰ĚČŒŎ˰äŰد،˰Þŋýه˰اʭÞŎن˰äŊĖ˙ŕ˰و˰Ěăł˰Ş˙ķ˰ä˙ŖĿ˰از˰
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˰äőʭáĖŒőاŘē˰ایĚý˰.آوردä˰Ŏ˰ōŕاĚĿ˰ان˰راĖŒ˙ĤŰĖőا˰ŐŰا˰äőʭĠőا˰ĂĠŰز˰ĂŞŋÝ
و˰ ˰ʭŕ˰لĜŊĜă ˰،ʭŕľ˰ĸī ˰ʭý ŘŎاŖċه˰ ˰،Ėőد˫˰اĚÝ دʭþőل˰ را˰ ŀğŦĿه˰ ˰ŐŰا آʭćر˰ Ýه˰
ʭĤŰʭŕä˰ŎʭÝʭőن،˰ýĚČăه˰ای˰Ěáان˰àŒğا˰Ăğ؛˰ýĚČăه˰ای˰Ýه˰ä˰ŎآŘŎزد˰اĤŰĖőه˰
˫˰اĖő؛˰ʭá˫˰در˰ʭĸăرض،˰و˰ و˰اʭĠďس˰دو˰ʭŖċن˰ŘŎازی˰Þŋý˰،ĖŒĄĠŞőه˰Řē˰˫Ěáرد

ʭá˫˰در˰ō˰ŕزäِĄĠŰ˰دŘģار˰اĚī˰ʭŎوری.
˰äŀįʭķ Ýه˰ʭŕĂ˰ĠÞģی˰ ˰Ėőʭğرä˰Ŏ درک˰ ˰ŐŰا ýه˰ را˰ ˰ʭŎ ŘēاĖőن˰ʭĄÝب˰
اʭĿŘĠŋŞĿ˰ŐŰن،˰őه˰ʭĨăدÞŋý˰،äĿه˰ŘĨĐŎل˰Ėķ˰äķŘőم˰Řăازن˰در˰زʭĤĄĠŰن˰
Þŋý˰،Ăğʭه˰ĖĤŕاری˰ ʭŖ˰درʭýرۀ˰ŘĠŋŞĿف Řýد˫˰اĂğ.˰در˰واʭĄÝ˰،ĶŃب˰őه
˰ĖőŘģä˰Ŏ˰قĚĻ˰هĤŰĖő˰ساŘőʭŞŃ˰ا ا˰Ý˰Ăğه˰در äőʭĠÝ˰ũ˙ŕ˰هý˰ ľŞİŊا˰Ėċ˰ʭŎی
ĚÐýدازĖő،˰در˰ ä˰ýآÞőه˰ýه˰ĢŰťʭÏ˰و˰ʭőʭČŞŕ˰ĂŞýĚăت˰و˰اʭğʭĠďت˰Řēد˰ و˰

.ĖőŘģä˰Ŏ˰äŎʭÝʭő˰و˰äâĄĤáō˰á˰رʭ×د˰äőʭĠőا˰Įýروا
˰˛ýʭńĄŎ ˰ũŖþċ دو˰ در˰ را˰ اʭĠďس˰ و˰ ˰˛ńķ Ýه˰ ˰ĊŰرا ŘĨăر˰ ŦēĚýف˰
˰Ěáت˰اʭőʭČŞŕ˰ت˰وʭğʭĠďا˰،ľįاŘķ˰هÝ˰ōŞőداä˰Ŏ˰وزĚŎا˰،ĖŒÝä˰Ŏ˰ĚŰŘĨă
˰ũŀŊòŎ˰ĖŒőاŘăä˰Ŏ˰هÞŋý˰ĖŒĄĠŞő˰نĖŞĤŰĖőای˰اĚý˰äĸőʭŎ˰ʭŖŒă˰هő˰،ĖŒýʭŰ˰ورشĚÏ
˰Ěŀģ ʭĄÝب˰ ˰،ĚĴŒŎ ˰ŐŰا از˰ ˰.ĖŒģʭý ĚēدĖŒŎاőه˰ ĚŞáō˰Ş˙Ĩăی˰ʭŕی˰ ˰äŋħا
˰äáرĜý اÝ˰ĂńŞńď˰ŐŰه˰ ʭŰدآور˰ ĖŞýارĖŒŒÝ˫˰اĂğ؛˰ Þŋýه˰ ˰،äőĖőاŘē˰ʭŖŒă˰هő
˰ĂĠŰدر˰ز˰äýʭŞŎʭÝ˰ŐŎʭī˰ĖőاŘăä˰˙ő˰،نʭċ˰روان˰و˰ĢŰťʭÏ˰˰ونĖý˰،هĤŰĖőا

.Ėģʭý˰äőʭĠőا
Řăä˰Ŏان˰ ʭĄÝب˰ ˰ŐŰا رواʭŕĂ˰Űی˰ Ŧēل˰ از˰ آØőه˰ ˰،Ěă˰ژرف ˰äŕʭâő ˰ʭý
اĚĔĄğاج˰ĚÝد،˰ʭÝʭő˰äķŘőرآĖŎی˰در˰ĂŰĚŰĖŎ˰اʭğʭĠďت،˰درک˰ýʭńĄŎ˛،˰و˰
Řþőد˰ĂŞĿĚĳ˰اʭİĸőفĚŰĘÏی˰äőʭČŞŕ˰در˰äēĚý˰از˰اŀğŦĿ˰ŐŰه˰اĂğ.˰آʭőن˰
˰ʭŰ Ýه˰ذŘē˰Őŕد˰را˰در˰Ř×˰ä˙ŞŕʭŀŎ˰ĂŎĖēن˰»ارادۀ˰ŘİĸŎف˰ýه˰ĖŃرت«˰
˰ÜŰĚģ˰äِőʭĠő˰یاʭŕزʭŞő˰ ŐŰĚăä˰ŰاĖĄý˰ا ōŖĿ˰ ا˰ز ˫ʭá˰،Ėőد˰اد ˰ĚŃار »اĂŊʭħ˰وŘċد«

.ĖőدŘý˰ ˰Řăʭőان ʭģä˰ŀįʭķن



۹ مقدمه

Ýه˰ ˰Ėŕدä˰Ŏ ʭĤőن˰ ˰ĜŞő ĖŎرن˰ ʭğʭŒن˰ روان از˰ ˰äēĚý ˰ʭŕی˰ ÚÏو
˰ĂĠŰز در˰ اŦēقĖŎار˰ ˰äŰʭŕ˰نʭĠőا ˰ʭًŎاĜŊا اŦēق،˰ ʭĿŘĠŋŞĿن˰ از˰ ˰äēĚý
˰،Ăğد˰ŐŰاز˰ا˰äŰʭŕ˰نʭĄğدا˰äŰŘáزʭý˰ʭý˰بʭĄÝ˰ŐŰا˰.Ėőا˰˫ Řē˰äĨĔģد˰Řþőد
اŐŰ˰ادʭķ˰را˰از˰ũİŞď˰اĜĄőاý˰äķه˰Ě˙ŋŃوی˰اäŎʭ˙Ĭő˰و˰ĖőʭĤÝä˰Ŏ˰äŒŞķ˰و˰
˰ĢŰťʭÏ˰و˰äğʭŒģدŘē˰ʭý˰Ěáه˰ورزی،˰اĤŰĖőه˰اÝ˰دŘģä˰Ŏ˰دآورʭŰ˰˫ĖŒőاŘē˰هý
ĚĿدی˰ ˰äáĖőز در˰ ˰łŞ˙ķ ˰äŰʭŕ˰فʭÞģ ýه˰ ˰ĖőاŘăäŎ ˰،Ėģʭþő Ě˙ŕا˫˰ ˰äőدرو

Řģ˰ĚČŒŎد.
Ěýای˰őŘ˙őه،˰ژان˰ʭğ˰˛ÏرÝ˰Ěăه˰Ř˙Şğ˰ʭýن˰دوŘýار˰در˰راİýه˰ای˰äőťŘį˰و˰
Ěý˰ĖŞÝðă˰آزادی،˰رواĖŞØŞÏ˰äİý˫˰و˰ĚÏاʭŖýم˰را˰ ˰ōĻه˰رý˰،Ăģار˰داĚŃ˰رŘŖĤŎ
˰ʭًĿĚħ˰،ʭŕ˰نʭĄğدا˰ŐŰد.˰اŘý˰دʭĬă˰در˰äŃŦēا˰ōŞŕʭŀŎ˰ʭý˰˫ʭá˰هÝ˰دĚýä˰Ŏ˰ĢŞÏ
˰ĂńŞńď˰ŐŰدر˰ا˰˛Ŏðă˰ایĚý˰Ėőه˰ای˰اŒŞŰه˰آÞŋý˰،ĖŒĄĠŞő˰äĔŰرʭă˰یʭŕĂŰʭÞď
˰ĚČŒŎ˰تʭğʭĠďا ĚÏورش˰ و˰ درک˰ ˰äŰʭőاŘă ýه˰ ˰ʭًŎوĜŊ اĖŞĤŰĖőن˰ ˰äŰʭőاŘă Ýه˰
˰ʭŕ˰هőŘ˙ő˰ŐŰا˰.Ėģʭý˰˫ĖŒŰنِ˰آʭĿŘĠŋŞĿ˰ایĚý˰äŰʭŕ˰درس˰ĖŰʭģ˰ʭŕŐ˰Űد.˰اŘģä˙ő
˰äŰʭ Őŕذ˰äĄď˰هÝ ˰ĖŒŕدä˰Ŏ˰نʭĤő˰ʭŎ ýه˰ ʭĄÝب،˰ دĚâŰ˰در˰ ˰ĂŰروا˰ʭŕ˰˫د و˰
˰Įýروا ˰ũħĚķ در˰ ˰،ĖŒŕد ʭÞăن˰ ĚÞĿی˰ ʭĐŊظ˰ ýه˰ را˰ ʭŖċن˰ ˰Ėőه˰اĄĠőاŘă Ýه˰

.Ėőد˫˰اŘý˰ĚâőاĚŰو˰ʭŎد˫˰اʭğ˰äŰʭŕ˰شĜļŊ˰رʭ×د˰˫ʭá˰،äğʭĠďا
˰،ĖőŘģ˰ʭŕر˰ĂŞýĚă˰ونĖý˰م˰وʭē˰Ěáت˰اʭőʭČŞŕ˰ت˰وʭğʭĠďا˰،ľįاŘķ
و˰ Řģر˰ ˰ĖŒőاŘăäŎ ˰äŰŘğ از˰ ˰:ĖŒŒÝäŎ ˰˛˙ķ þŊه˰ دو˰ ĚŞĤ˙ģی˰ ŘØ˙ŕن˰
در˰ ˰ōŕʭŀăءŘğ و˰ ˰Ċőر ýه˰ ˰ĚČŒŎ ˰،ĚâŰد Řğی˰ از˰ و˰ ˰،ĖŒŒÝ اʭČŰد˰ ˰ĂŞŃŦē
از˰ ĚÞĿی،˰ Řþőغ˰ وŘċد˰ ˰ʭý ʭĄÝب،˰ ˰ŐŰا ʭĿŘĠŋŞĿن˰ از˰ ʭŞĠýری˰ ˰.ĖőŘģ راİýه˰
˰ʭý را˰ ˰äőʭĠőا ˰Įýروا ˰ĖőدĚÝ آʭőن˰Ŧăش˰ ˰ťًʭ˙Ąďا ˰.ĖőدŘý ˰˛ĿʭĻ ˰ĂŞĸŃوا ˰ŐŰا
اʭŕŘâŊی˰اĜĄőاĖŒŒÝ˰ŐŞŞþă˰äķ؛˰ĿʭĻ˛˰از˰اÝŐ˰Űه˰Řē˰łİŒŎ˰،łĤķد˰را˰دارد؛˰

.ĂĠŞő˰äőŦńķ˰لŘħا˰Ķýʭă˰ʭًŎوĜŊ˰هÝ˰äńİŒŎ
˰ĂĿĚĤŞÏ˰،یĚÞĿ˰äýʭŞŎʭÝ˰لʭþőه˰دý˰ʭŎ˰ری˰ازʭŞĠý˰نʭŒØ˙ŕ˰هÝ˰äŰʭŞőدر˰د
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˰˫ĖŰدʭő Ýه˰ ˰Ăğا ťزم˰ ʭŰدآوری˰ ˰ŐŰا ˰،ōŞĄĠŕ ˰äķʭ˙Ąċا ˰ĂŞńĿŘŎ و˰ ˰ä˙ŋķ
˰äģʭÏوĚĿ˰رʭ×د˰ĚâŰد˰äŰʭċ˰را˰در˰ʭŎ˰،äőو˰روا˰äğʭĠďی˰اʭŕزʭŞő˰ŐĄĿĚá
روýه˰رو˰ ˰łŞ˙ķ ˰äâőʭáدو ˰ÜŰ ˰ʭý را˰ ˰üįʭĔŎ ʭĄÝب،˰ ˰ŐŰا ĚÝد.˰ ˰ĖŕاŘē
˰äáĖőز˰ĶŃوا آØőه˰در˰ و˰ ˰ĖŒĤŰĖőاä˰Ŏ آØőه˰ŀğŦĿه˰ ʭŞŎن˰ ˰ĪŃʭŒă ʭğä˰Ŏزد:˰
و˰ ˰ŐĄģŘő در˰ őه˰ ĚÞŀĄŎی،˰ ˰Ěŕ Ěýای˰ ˰ĢŊʭ× ˰ŐŰĚă˰رگĜý ˰ĖŰʭģ ˰.ĖŒŒÝä˰Ŏ
˰ʭŰآ˰.Ėģʭý˰äĨĔģ˰äáĖőدر˰ز˰ʭŕ˰هĤŰĖőا˰äŒŞķ˰łńĐă˰ه˰درÞŋý˰،نĖŞĤŰĖőا
ŘăäŎان˰از˰»اĂŊʭħ˰وŘċد«˰Ăŀá˰ŐĔğ˰و˰ō˰ŕزʭŎن،˰در˰راİýه˰ای˰ʭĄĿĚáر˰
˰»äőŘįŦĿا˰łĤķ«˰ان˰ازŘăä˰Ŏ˰ʭŰ؟˰آĂğا˰äğʭĠďا˰ĂŃاĖħ˰ĖŃʭĿ˰هÝ˰ĖőʭŎ
˰،ʭŕدʭĬă˰ŐŰ؟˰اĖőʭŎ˰˛ĿʭĻ˰äáĖőن˰زʭĠőا˰ŐŰĚăÜ˰ŰدĜő˰از˰،˛˙ķ˰دم˰زد˰و˰در
˰üįʭĔŎ ˰˛Ŏðă Ěýای˰ ĚĄĠýی˰ Þŋýه˰ ˰،ĖőŘģä˰Ŏ ˰ŦŎĚý ˰ʭŖŒăهő ʭĄÝب˰ ˰ŐŰا در˰

.ĖŒŒÝä˰Ŏ˰ōŕاĚĿ˰ŐĄĠŰن˰و˰زĖŞĤŰĖőا˰ĖőŘŞÏ˰رۀʭýدر
˰ĞŒċ˰از˰äăťاò��ğ˰ʭý˰،نʭĿŘ��ĠŋŞĿ˰äáĖőز˰ʭý˰äŰʭŒ��ģآ˰Ő˙ī˰˫Ė��ŒőاŘē
اĚŎوز˰روýه˰رو˰Ř��ģä˰Ŏد:˰×Ėńر˰در˰زŘē˰äáĖőدʭŎن˰ńķ˰ŐŞý˛˰و˰اʭ��Ġďس˰
˰Ă��ĠŰن،˰در˰زʭŎ˰یĚÞĿ˰نʭőʭŎĚŖŃ˰از˰äēĚý˰ĖŒőʭŎ˰ĜŞő˰ʭŎ˰ʭŰ؟˰آō��Űازن˰دارŘă

واŘēä˰˙ő˰ĂĠÞģ˰äĸŃرōŰ؟
˰ōŞŒÝäŎ˰˫ʭâő ˰äĠÝ˰هýʭĈŎ˰هý ŘĠŋŞĿف˰ ýه˰ ˰ʭŎ ŀĠŋĿه،˰ دʭÏĚŰی˰ ˰ĂŒğ˰در
Ýه˰ ˰äĠÝ Ė˙Ŗŀý؛˰ را˰ آن˰ ˰ĖģŘ äŎ ˰،ōÝĂ˰ğد ˰ʭŰ ˰،Ė˙ŖĿä˰Ŏ را˰ ˰äáĖőز Ýه˰
˰ʭŰ˰،Ăğن˰اŘĨŎ˰ĚĤý˰äŒŕی˰ذʭŕʭİē˰از˰ĖŰʭģ˰ن˰را˰دارد˰وʭŖċ˰ŐŞŞþă˰رتĖŃ
Řēä˰ŎاĖģʭý˰Ėŕ.˰اÝ˰äýʭĄÝ˰ʭŎه˰در˰دĂğ˰دارĖŰ،˰اĚŰŘĨă˰ŐŰ˰را˰از˰اʭğس˰ýه˰
×ĖĤÝä˰Ŏ˰ĢŊʭ؛˰زĚŰا˰آØőه˰در˰زʭŞĠý˰äáĖőری˰از˰اĚÞŀĄŎ˰ŐŰان˰ĄĠċĚýه˰رخ˰
˰äŕʭá˰نʭőی˰آʭŕĂĠÞģ˰.Ăğا˰äĨĔģ˰تʭŃʭŀăاز˰ا˰ĚăاĚĿ˰یĜŞ×˰،Ėŕدä˰Ŏ
ä˰ŀĠŋĿای˰ ˰ōŞŕʭŀŎ ýه˰ ˰ĂþĠő ˰äþŰĚĿدŘē˰و ˰äŰʭŒĄķاä˰ý ˰،ĂőŘĤē˰ʭý Ě˙ŕا˫˰
˰˫ ĚáĚğم ˰Ěćا ˰ÜŰ ˰ʭًĿĚħ ʭĄÝب˰ ˰ŐŰا.Ėőا˰˫ Řýد آن˰ ĚŎوج˰ Řēد˰ Ýه˰ ˰Ăğا
˰ʭŰآ˰.ĂĠŕ˰ĜŞő Þŋýه˰ʭŖŒĤŞÏدی˰Ěýای˰ʭýزĚâőی˰در˰ĚŎزʭŕی˰ŀĠŋĿه˰ ˰،ĂĠŞő
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˰Ăďʭğ در˰ را˰ دĚâŰی˰ ˰äőاŘĄý آن˰Ýه˰ Ėýون˰ ĚÝد،˰ ˰˛ŞŋĐă را˰ ʭŖċن˰ Řăä˰Ŏان˰
ũýĚČă˰زĄĠŰه˰درک˰äŒÝ؟

اʭĄÝ˰ŐŰب،˰اĄþŊه˰äŊʭē˰از˰اʭÞģل˰äÞŰ˰.ĂĠŞő˰از˰ʭŕĖńőی˰وارد˰Ěý˰آن،˰
روĚÞŰد˰Ėď˰ʭăی˰ʭğد˫˰اʭâőراőه˰Ŏʭķ˰ʭŰه˰ĖŒĠÏاőه˰اش˰در˰ŘŎاŖċه˰ʭĿŘĠŋŞĿ˰ʭýن˰
ʭċی˰ý˰،łŞ˙ķ˰˛ŞŋĐăه˰ʭŰ˰ĜŒį˰اĚĻاق˰روی˰ä˰Ŏآورد.˰ اý˰˫ʭá˰˫ĖŒĠŰŘő˰.Ăğه
ä˰ĿʭÝاĖő˰و˰ ĚÞĿی˰ و˰ ˰äĔŰرʭă ˰ũŒŞŎز ˰ĖŃʭĿ ˰ʭŕĂ˰Űروا ˰äēĚý ˰،ĚâŰد از˰Řğی˰
˰،ŐŞŒØ˙ŕ˰.ĖŒŒÝ˰˫ب˰زدʭĄģ˰ر˰داوریʭ×را˰د ˰ʭŒģآʭő ˰üįʭĔŎ˰Ăğا˰ŐÞ˙Ŏ
را˰ ŘēاĖŒőۀ˰Ėċی˰ ˰˫ʭá رʭĄĿر،˰ و˰ اĤŰĖőه˰ ˰ŐŞý ˰ũİýرا ýه˰ ˰äŋŞŋĐă ˰˫ʭâő ĖńĿان˰
˰:Ăğا˰łĿŘŎ˰اشä˰ŋħف˰اĖŕ˰در˰Ěŀģ˰،ʭŕŐŰد˰اŘċو˰ʭý˰ʭŎا˰.ĖŒÝä˰Ŏ˰دĚĠŊد
را˰ ˰ʭŕ˰آن و˰ ʭŞýورد˰ ˰ŐŞŰʭÏ ʭķج˰ Ěýج˰ʭŕی˰ از˰ را˰ ʭĿŘĠŋŞĿن˰ ˰Ăğا ŘăاĄĠőه˰ او˰
.ōŞĄĠŕ˰ʭŎ˰ũ˙ŕ˰هÝ˰Ėŕن˰دʭĤő˰ĪŃʭŒĄŎ˰و˰ĚŰĘÏĂ˰ĠÞģ ،äőʭĠőر˰اĖŃنʭ˙ŕ
˰.ĖŒÝä˰Ŏ˰Řáزʭý˰ ˰Ěýاʭ˙Űن ا˰ĚÏ˰ĂŞ˙ŕورش˰Ěēد˰را ،ĚăłŞ˙ķ˰ه˰ایŰť˰در˰Ěŀģ
ʭŞŎ˰ʭŰن˰ńķ˛˰و˰دل˰ ŘÏ˰äŊدʭĸă˰هÞŋý˰،äŀĠŋĿ˰ĚÞŀă˰ʭًĿĚħ˰هő˰ʭČŒŰد،˰در˰اĚē
˰Ėģر ʭŕĂďʭğی˰وŘċدی˰اش˰ ˰ũ˙ŕ در˰ اʭĠőن،˰ آن˰ در˰ Ýه˰ ˰äŊدʭĸă اĂğ؛˰
˰،äŃĚģ˰نʭĿĚķ˰و˰ŐŖÝ˰یʭŕĂŒğ˰ری˰ازʭŞĠý˰˫ʭâő˰ی،˰ازĖģر˰ŐŞŒ×˰.ĖŒÝä˰Ŏ

.Ăğا˰˫Ėģ˰هĄĠőدا˰äőʭĠőا˰äáĖőز˰äŋħف˰اĖŕ
˰äŰʭőاŘă˰هÝ˰،رگĜý˰نʭĿŘĠŋŞĿ˰ŐŰا˰Ěáا˰Ăŀá˰انŘăä˰Ŏ از˰Ő˰Ş˙ŕروÝ˰Ăğه
و˰ ˰äŀįʭķ ˰ĢŰťʭÏ ýه˰ ĜŞŎان˰ ʭ˙ŕن˰ ýه˰ ˰،ĖŒĄģدا ˫˰ای˰ ʭēرق˰اʭĸŊد ˰äِĄēʭŒģ
ĂŞýĚă˰اŘē˰äğʭĠďد˰ċŘăه˰ĚÝäŎدŘăäŎ˰،ĖőاőŘ˙ő˰ĖŒĄĠőه˰äŰʭŕ˰درʭĤēن˰
را˰ ĚŞýون˰ ʭŖċن˰ ˰ʭŖŒă˰هő Ýه˰ ˰äŰʭŕ˰˫ĚŖ× ĖŒģʭý؛˰ دل˰ و˰ ˰˛ńķ ʭŞŎن˰ ʭĸăدل˰ از˰
˰äăʭŞď˰و˰äŀĠŋĿ˰äķŘīŘŎ˰ōĤ×˰هý˰ĜŞő˰ن˰درونʭŖċ˰هý˰هÞŋý˰،ĖőĖŞ˙ŖĿä˰Ŏ
اʭŞĄŎز˰ ˰ÜŰ őه˰ ˰äğʭŒģدŘē Ýه˰ ˰ĖŒÝä˰Ŏ ʭŰدآوری˰ ˰،Ěćا ˰ŐŰا ˰.ĖŒĄĠŰĚâőäŎ
اŦēق،˰ ˰äĄď ˰،äğʭŒģدŘē˰˰ Ėýون ˰.Ăğا ˰äăʭŞď ˰äăورĚī Þŋýه˰ اĿʭīه،˰

.ĖőŘģ˰نʭŖŒÏ˰äِőداʭő˰ĂŎĖē˰اری˰درĜý˰اĂğ˰ا ŐÞ˙Ŏ˰ĜŞő˰ĂńŞńď˰و˰łİŒŎ
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Ěýای˰ʭńģʭķن˰ŀĠŋĿه،˰اʭĄÝ˰ŐŰب˰ýĚČăه˰ای˰ŰĖýäý˛˰اĂğ؛˰×Ěا˰Ýه˰ýه˰
˰ŐŞķ˰ه˰و˰درőʭőʭýĚŖŎ˰äŕʭâő˰ĜŞő˰دŘē˰یʭŕľ˰ĸī˰هý˰ʭă˰Ėŕدä˰Ŏ˰ĂئĚċ˰ʭŎ
˰.ōŞŒŞþý˰ĚĄŖý˰ōŕ˰ن˰راʭŎدŘē˰،نʭőآ˰ũŒŞŰدر˰آ˰ĖŰʭģ˰و˰،ōŰازĖŒŞý˰هőŦŎðĄŎ˰لʭď
ʭğ˰ŐŞķدŰť˰،äáه˰ʭŕی˰ ʭĿŘĠŋŞĿن˰ĜýرÝ˰äáه˰در˰Řē˰ĂĠÞģ˰łĤķردĖő،˰در˰
łŞ˙ķ˰روان˰äĄēʭŒģ˰را˰در˰Řēد˰ʭċی˰داد˫˰اĂğ.˰اʭĄÝ˰ŐŰب˰ʭĿŘĠŋŞĿن˰را˰ýه˰
˰ʭŕ˰سĚă˰،ʭŕĖŞŎا˰،ʭŕäáĖŒŒÞģ˰مʭ˙ă˰ʭý˰ ý˰،ʭŎه˰اʭĠőن˰ʭķدی،˰ĜőدĖŒÝä˰Ŏ˰ÜŰ؛
˰ĚŰĘÏʭő˰بʭŒĄċا ˰äĤĔý ˰،ĂĠÞģ˰هÝ ˰Ăğدآور˰آن˰اʭŰ˰و ʭĤŰن.˰ و˰اʭŞĄģق
˰.Ėőداد˰ĚŞŞļă˰دŘē˰ũĤŰĖőا˰ʭý از˰زŐĄĠŰ˰اĚý˰äĄď˰Ăğای˰آʭőن˰Ýه˰ʭŖċن˰را˰
˰Ěŕ˰ایĚý˰هÞŋý˰،هŀĠŋĿ˰ارانĖĄğدو˰ʭŰ˰نʭĿŘĠŋŞĿ˰ایĚý˰ĮńĿ˰هő˰Ěćا˰ŐŰن˰اĖőاŘē
˰ĖŒ˙ģا˰رز ،Ăğ˰اشاä˰őʭĠő˰ا Įýد˰و˰رواŘē˰ĚĄŖý˰ĂēʭŒģ˰لʭþőه˰دý˰ اÝ˰äőʭĠőه

و˰اʭŖŊم˰Řē˰ĢĔýاŘý˰Ėŕد.
افĖőŘŖÐğ˨ŐŞĤی


