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˰Ěý اĜĿودن˰ ˰ʭًĿĚħ ˰ʭŎ Ėŕف˰ ˰.ĖŒģʭý ŘēĚýردار˰ ˰ĚþĄĸŎ Ěģʭőان˰ و اĖŒ˙ĤŰĖőان،˰ ˰ũýĚČă
˰ʭý˰را˰äŕʭá ĠŀŃهʭŕی˰őʭĔýʭĄÝه˰Þŋý˰،ĂĠŞő˰ʭŕه˰ĚĿاō˰ŕآوردن˰äĸýʭŒŎ˰اÝ˰Ăğه˰داĢő˰و˰آ

.ĖŒőز˰ĖőŘŞÏ˰ ا˰ĚŰان ũĸŎʭ ا˰ĚŎوز ˛÷ʭĠ ʭŞőزʭŕی˰واäĸŃ˰و
دʭĄğورد˰ Ýه˰ ˰Ăğا آن˰ ˰ʭŎ اʭ˙Ąŕم˰ ˰،ľŞŊðă در˰Řďزۀ˰ و˰×ه˰ ċĚă˙ه˰ ˰ũħĚķ˰در ×ه˰
ʭĿرäğ˰در˰دĚĄğس˰ĚŃار˰ĖőĚŞá؛˰آʭćری˰Ýه،˰ ĄĠċĚه˰ýه˰زʭýن ÚÏوĚâĤŕان˰و˰ʭáĖŒĠŰŘőن
و˰˰زŒŞŎهʭğز˰ ĖŒŕĖý˰ ĚħʭĸŎ ˰ʭŕĢğĚÏیا˰ʭĠőن ˰ýه ˰äĔğʭÏ˰درŘēر ،Ģőل˰داʭńĄő˰ا Ěý˰˫وŦķ

.ĖŒģʭ ˰ýه˰ʭŖċن Ěă˰ژرف˰äŕʭâő˰ورشĚÏ
˰ŐŞŎزĚğ ˰Ő ا ˰äáĖŒŊʭý ýه˰ Ýه˰ ˰ĖŒĄĠŕ اĚĿادی از˰ ˰äĸŞğو داĚŰۀ˰ ˰ʭŎ ʭþįʭĔŎن˰
˰ũĻĖĻو˰د˰ĖőĖŒŎ˰هŃŦķ˰یĚĴő˰ ِ̨ ÷ʭĠŎ˰ōŖĿ ŞŋĐă˛،˰و ä˰ŎاĖŒĤŰĖő،˰اĚĿادی˰Ýه˰ýه˰Ėńő˰و
ĖŒĄĠŕ˰ʭŰŘÏ˰و˰ ˰˛˙ķ ŦÞĤŎتِ˰äŋ˙ķ˰را˰دارĖő؛˰آʭőن˰Ýه˰در˰اĤŰĖőه˰و ō˰ÝرĚÝ˰àőدن

.ĖőدĖĸĄŎ˰یʭŕĚĴŒ ا˰ز ĸŎʭċه Řēد˰و ˰ýه ŐĄĠŰĚâő˰ ˰در Ř˙ŕار˫
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.ĖŰŘģ˰˫ʭá ʭĄÝبآ˰



ōجĚĄŎ˨تģدداʭŰ
ď�Ŏظه˨ای˨در˨ʭýب˨Ěăج˙ۀ˨چĖŒ˨اصط�ح

˰ĚīʭďبʭĄÝ˰ح˰درŦİħ˰ا ĖŒ×˰ũ˙ċĚă˰ Ă˰و äăʭĐŞīŘă˰Ă˰درʭýرۀ˰د ا˰ ��زم
ĚþŋÝŘÝ˰ĆĐý˰ũŒŞگ˰را˰ĜŞő˰روĚÝ˰Őģد˫˰ ارا÷ه˰Ý˰ōŒÝه˰Ėď˰ʭă˰üŞăĚăŐ˰ŰĖýودی˰ز
˰ä ʭĄÝب˰ʭýزĚáدد˰و˰ʭý˰در ŘēاĖőن Řăä˰Ŏ˰˫ĖاĞÏ˰Ėő˰از Řē˰ĖŒ×˰Ěŕا .ōģʭý
ʭŕĆ˰Đý˰Ěی˰ĚþŋÝŘÝگ˰ Ýه˰Řēد˰از˰×ŐŞŒ˰اĖŞÏ˰äăʭďŦİħا˰ĚÝد˫˰اʭý˰،Ăğر˰د
را˰ĚŎور˰ʭý˰.ĖŒÝاʭďŐ˰Űل،˰ğه˰اŦİħح˰در˰اĖŎ˰ŐĄŎ˰ŐŰام˰ĚÞăار˰Ý˰ĖőŘģä˰Ŏه˰ýه˰

˰.Ėőاō˰ŖŎ˰و˰äăʭŞď˰˫ĖŒĠŰŘ ōőʭ˙á˰در˰ʭŕĆ˰Đýی

(self-improvement) »Ö�z]دÂ^Æ]دÂ1.�»خ
˰اŐŰ˰اŦİħحْ˰ŘŒķان˰اʭĄÝ˰äŋħب˰ĂĠŕ˰ĜŞő˰و˰در˰وý˰ĂĠĔő˰ũŋŕه˰ĖŰĖÏ˰˫˰ای 
˰دارد؛˰ĖŰĖÏ˫˰ای˰Ýه˰Ŧă˰˛Ŏʭģش˰ʭŕی˰Ě˙ĄĠŎ˰اĚĿاد˰Ěýای˰ äâŒŕĚĿ˰و˰ĚħʭĸŎ˰اʭģر˫
˰Ěŕʭĳ˰ũŒŞŎدر˰ز˰ʭŖŒă˰هő˰ōŕ˰آن˰،Ăğن˰اʭģä˰áĖőز˰ľŋĄĔŎ˰یʭŕ˰هþŒċ˰دنĚÝ˰ĚĄŖý
˰ōŖĿ˰ ˰ĎŞīŘă˰و ذ˰Őŕ،˰روح˰و˰رʭĄĿر.˰در ũŒŞŎ˰ز د˰ر ˰Þŋýه ،äőʭ˙Ġċ˰ĂŎŦğ˰ʭ ĚĿدی
˰äőʭ˙Ġċ˰یʭŕ˰هþŒċ˰)ľŊ˰ا :ōŞŒÝ˰تʭŀĄŊ˰ا اŐŰا˰Ŧİħح˰ĄĠŰʭģها˰ý˰Ăğه˰×ĄÞő˰ĖŒه
þŒċه˰ʭŕی  زäŰʭþŰ؛˰ب(˰ و˰ Ėýن˰ از˰ ˰Ăþ ĚŎا ،äŰاĘĻ ˰ōŰرژ ورزش،˰ Ěŕʭĳی:˰ و˰
 ĢŰاĜĿت،˰اʭğʭĠďل˰اĚĄŒÝ˰،äğʭŒģدŘē˰،äőʭŎه،˰روان˰درþŃاĚŎ :äőو˰روا˰äŒŕذ
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اĜýارʭĄÝ˰:ʭŕب˰ĚŒĔğ˰،ʭŕاʭŕä˰őی˰ و˰ ŘŒĿن˰ اäķʭ˙Ąċ؛˰ج( و˰ ĚĿدی˰ ʭŖŎرت˰ʭŕی˰
äĨĔģ؛˰ Ěáä˰ýĚی˰ و ˰ʭŕŐĤŞÞŞŋÏا ˰،ĮēĚý دور˫˰ʭŕی˰ ˰،ʭŕ˰˫ʭáرʭÝ ˰،äģĜŞâőا 
˰ŐĄģاĘá اĚĄģاک˰ ýه˰ و˰ ĚĄŒÝل˰ اĖőاز˫˰ĚŞáی،˰ ˰،Ăþć :ĂŰĚŰĖŎ و˰ ˰äýʭ ارز د(˰
˰ʭŎا ˰،ĖŒĄĠŕ ˰»äĤĔýدŘþŖýدŘē« ˰àِŒŕĚĿ ĚĿدیِ˰ þŒċه˰ʭŕی˰ ŐŰا ˰.ʭŕĂ˰ĿĚĤŞÏ
 Řğو˰˰Ă˙ğ»äĤĔýدŘþŖýدŘē«˰Ė ˰ĜŞő˰دارد˰Ýه˰ýه˰رو äķʭ˙Ą ا˰ ا˰ʭĸýد àْŒŕĚĿ˰ŐŰا

˰.ĖĤĔýä˰Ŏ
˰،ĂŞńĿŘŎ ýه˰ رĖŞğن˰ Ěýای˰ ˰Ėď˰ازĢ˰Şý Ŧăش˰ʭŕی˰ ĚþŋÝŘÝگ،˰ ˰ũĄŀá ýه˰
ĚŃار˰ ʭĤĿر˰ ˰ĚŰز را˰ ˰ĚħʭĸŎ ˰ũĸŎʭċ ˰äâĄŀŞģدŘē ĖŰĖÏۀ˰ و˰ ˰äŰاĚá˰لʭ˙Ý رواج˰
˰ĂŰŘńă˰ه˰راŋøĠŎ˰ŐŰا˰ĚăĢ˰Şý˰روز˰Ěŕ˰ĜŞő˰ʭŕ˰ داد˫˰اĂğ˰و˰رőʭğه˰ʭŕ˰و
و˰ʭĤĿر˰ ˰ĂğاŘē˰هý Þŋýه˰ ˰Řēدش،˰ ýه˰Řēا ˰ʭŖŒ őه ĚĿد˰ ˰Ő ĚýʭŒýا ˰.ĖŒŒÝä˰Ŏ
Řē˰ũĔĠő˰ŐŰĚĄŖد«˰Ėýل˰Řģد.˰ ʭŒĿوری˰Řēä˰Ŏاý˰Ėŕه˰» ý˰˛ğŘă˰ʭýه ĸŎʭċه˰و
˰ä˙÷ر˰داʭĤĿ Ő˰اʭŀăقْ˰ʭŕĖŎʭŞÏی˰ĜŞő˰äŀŒŎ˰در˰Ěý˰دارد،˰از˰ŋ˙ċه ʭý˰اŕŐ˰Ű˙ه،˰ا
˰äáĖ ز 񯿿ʭýی˰ ˰ĂķĚğ اʭĴĄőرات،˰ ˰łńĐă Ėķم˰ ˰،»äĤĔýدŘþŖýدŘē« Ěýای˰
ĖŎرن˰و˰اŘŊŘ÷ĖŰژی˰ĚĿدĚáاÝ˰äŰه˰Řăä˰Ŏاý˰Ėőه˰اĚĄğس،˰اĚĠĿدŘē˰،äáدäĤÝ˰و˰

Řģ˰ōĄē˰ĖŰĖģ˰ĂĠد.˰ اʭĠďس
˰ʭŰ˰ ʭ ا˰ز˰ʭŖŎرت ĚăاĚĿ˰ ĚħʭĸŎ˰ũĸŎʭċ˰د˰ر»äĤĔýدŘþŖýدŘē«˰،هħŦē˰äőʭŞý˰هý
˰ýه˰ĚĿ˰àŒŕĚĿ«˰äķŘőدĚáاőʭŰه«و˰˰ʭĤĿ«˰äĄďرا˰Ėý˰»äķʭ˙Ąċل˰ Ăو˰ زĚĿ˰äŰʭþŰدیا˰
ا˰ĚĿاد˰ Ěý˰ ʭ äĄŰĚþŋğ˰و˰ʭŕ˰هőʭğا،˰رĚáĂþĈŎ˰äğʭŒģ˰وری،˰روانʭŒĿ˰łŰĚį˰ه˰ازÝ˰˫Ė
˰ũ˙ċĚ ŘģäŎ˰˛Ş˙Đăد.˰ċŘă˰ʭýه˰ýه˰اʭĐŞīŘă˰ŐŰت،˰ŘăäŎان˰×ĖŒ˰د��ĂŊ˰را˰در
ĚÏورشŘēد؛˰ ا˰رʭńăی˰ĚĿدی؛˰3( ˰ŘþŖýدŘēد؛˰2( )1˰ :ĂĿĚá˰ĚĴő˰ اŐŰا˰Ŧİħح˰در
˰ʭÞőت˰ĄŀáĢ˰ŞÏه،˰ʭĸŎدل˰ ŐŞ˙ŕ˰Ěý˰ ʭŒý .ʭŕ˰یĖŒ˙őاŘă˰دŘþŖý˰ ۴(˰رäĨĔģ˰Ėģ؛˰5(
ʭċÜ˰Ű˰دارد:˰دال˰ Řēد ا˰ʭŕŐ˰Ű˰را˰در ũ˙ŕ˰هÝ˰د˰داد˫˰امʭŖŒĤŞÏ˰ »ŘēدŘþŖýدäĤĔý«˰را
Řēد˰را˰ ĚŃار˰اĚĿ˰Ăğد˰Ěý˰روی˰Řēدْ˰ʭÝر˰اʭČőم˰دĖŕ˰و ĚĿاĖŒŰی˰اÝ˰Ăğه Ěý˰روĖő˰و

  .ĖĤĔý دŘþŖý
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(soul)�»روح�/�روان�/��ْ̈ ¿«�.2
 äŰʭŰŘÏ˰انĖŞŎ˰هÞŋý ،Ăýʭć őه˰ĚŕŘċی˰ʭŰ˰äŊʭĸĄŎ˰واĖďی˰ soul˰را˰ ĚþŋÝŘÝگ˰
˰äŰʭ˙őزʭýدŘē˰یʭŕ˰ äŃŦ˰و˰روا ĚŞáĂ˰Ŗċی˰ʭŕی˰ا ،äőی˰دروʭŕ˰هýĚČă˰از
˰äőʭŞ ýه ĚŞáäŎد.˰ ˰˛Þģ Řēدʭğزی˰ ʭŒĿوری˰ʭŕی˰ ˰ʭý ˰˛Ŏʭĸă در Ýه˰ ˰Ėőداä˰
Ěįʭات˰و˰ارزش˰Ý˰äŰʭŕه  دĚâŰ،˰او˰soul˰را˰ä˰Ŏ˰äþŞÝĚăداĖő˰از˰اʭğʭĠďت،
˰Ė ĚĿا ˰Ő ا ˰.ĖŒÝä˰Ŏ ˰ĖŞŊŘăزʭý و˰ ˰ĖŞŊŘă ĴĐŊه˰ýه˰ũĴĐŊ˰زŘē˰äáĖőد˰ در˰ ĚĿد˰ ˰
˰äâŒŕĚĿ˰و˰äĨĔģ˰یʭŕĂ˰Űروا˰ʭý˰هÞŋý˰،ĂĠŞő˰äĄēʭŒģĂ˰ĠŰز˰ʭًĿĚħ˰äőدرو
˰ōĤģ˰یʭŕ˰̨ ĨĿ˰گ˰درĚþŋÝŘÝ˰.ار˰داردĚŃ˰äĠŰŘőزʭý˰ام˰درĖŎ˰رد˰وŘēä˰Ŏ˰ĖőŘŞÏ
˰ʭŕ˰نʭĠőه˰اÝ˰ĖŰآä˰Ŏ˰ونĚŞý˰äŰʭŕĂ˰ و˰ʭĤő˰ōĄŀŕن˰ä˰ŎدÝ˰Ėŕه˰soul˰از˰دل˰روا

˰.Ėőزʭğä˰Ŏ˰رۀ˰آنʭýدر
اʭŕŐ˰ĤŞÞŞŋÏی˰ŘēدäČŒğ،˰اŘâŊرʭŕō˰ĄŰی˰ŞħŘăه˰Ěá˰و˰دʭŕ˰˫ʭâĄğی˰Ě˙ŕا˫˰
ĖŒĤĔýä˰Ŏ˰˛Þģ˰ʭŎ˰ä˰و˰ ŕ˙ه˰ĨŃ˰Ģńőه˰Řá˰را˰ĖŖķĚý˫˰دارĖő˰و˰ýه˰ũýĚČă˰درو
 soul˰،گĚþŋÝŘÝ˰˫ʭâő˰در˰.Ėőا˰˫Ėģ˰˛ŰĖþă˰رنĖŎ˰»ن˰روانʭĨĨĔĄŎ«˰هý˰äķŘő˰هý
˰äĄŒğ˰Ěĳʭő Ěýای˰ŘēدäőʭŎĚĿ˰اäŃŦē؛˰Ý˰äŰʭċه˰ĚĿد˰در˰ʭŞĻب ˰Ăğی˰اĚĄĠý
)ʭĠŞŋÝ،˰اʭĄğد˰اŦēق،˰ĚŃاردادʭŕی˰اäķʭ˙Ąċ(˰از˰ʭý˰łŰĚįزŘēردʭŕی˰دʭĄŞČŰل˰
˰ʭŕ˰وریʭŒĿ ˰،ĚâŰرت˰دʭþķ ýه˰˰ ˰.ĖŒÝä˰Ŏ˰ōŞĴŒă را˰ زŘē˰äْČŒğĂ˰ĠŰد˰ و˰داد˫˰ʭŕی˰
Ă˰ŀá˰ʭوʭă˰ĖŒŒÝä˰Ŏ˰Řá˰روان˰ ʭý˰آن »دʭŞĄğران˰اĖŰĖċ˰»äŃŦēی˰Ý˰ĖŒĄĠŕه˰اĚĿاد
˰äŰʭŰŘÏ˰ ŐŞ˙ŕ˰،äķŘŒĨŎ˰شŘŕ˰ĚĨķ˰در˰.ĖŒĤĔý˰ ˰ŘþŖýد Řēد˰را˰ĖŒŒÝ˰ĂŰĚŰĖŎ˰و
ŘēدŘþŖýدäĤĔý˰˰ــ˰˰از  ýه˰ʭŎ˰اʭÞŎن˰ä˰ŎدʭĤő˰ʭă˰Ėŕن˰دőŘâ×˰ōŞŕه˰ʭŒĿوری˰ʭŕی
/˰Řēد«˰)ʭŎ˰)soul˰را˰ýه˰ ــ˰»روان˰ اʭŕŐ˰ĤŞÞŞŋÏی˰ĚŎاþŃه˰ʭŕä˰ýĚŎ˰ʭăی˰ʭČŎزی˰

˰.ĖŒŒÝä˰Ŏ˰ و˰˰رواʭŕĂŰید˰ʭĄŞČŰل˰Ėýل ʭŕ˰˫د˰اد ŘĨĐŎل
در˰اĄĠŰʭģ˰ʭċŐ˰Űه˰اý˰Ăğه˰ʭŀăوت soul˰در˰ğه˰دورۀ˰ʭĄğʭýن،˰اʭĠőن˰ʭýوری˰
Ěþگ˰را˰ōŰĚŞá˰äÏ.˰در˰ʭőŘŰن˰و˰ ˰ŘĄý˰ĚĄŖý˰ʭăاʭŕĆĐý˰ōŞőی ĖŎرن˰ĚÐýداز و
˰ʭŖċ˰ʭýن˰ Řýد˰Ýه ˰زĖŒŒÝ˰˫Ėőۀ˰وŘċد ِ̨ ħ˰ا )psyché / anima) soul˰ ˰ʭĄğʭýن، روم
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ʭĸăدل˰ ˰Ěý ˰Ěĳʭő Þŋýه˰ ʭŞďت،˰ ĚŞőوی˰ ˰ʭŖŒăهő ˰soul ˰.Ăģدا ˰ĖőŘŞ )Ř˙ğʭÝس(
ʭŕĆĐýی˰ĚþŋÝŘÝگ˰ Ėģä˰Ŏ˰äńŋă˰äőʭŖŞÝ˰ōĴő˰ʭý.˰در اäŃŦē˰و˰ĚĿ˰äâŒŕʭ˙ŕد
Ğőʭ˰و˰روĚâŒģی،˰ در˰دوران˰ʭĄğʭýن،˰soul˰را˰ýه˰»ĚáĚý˰»ĞŀْőداĖő˫˰ام.˰در˰ر
˰ĖŞ äĤŰĖ˰و˰ĚÝاĚĿ˰ĂŎدی Ěý˰آزادا ˰Ėģ،˰وäŊ˰اʭýŐ˰Űر ˰ز واژۀ˰soul˰دوʭýر˫
˰Řýد.  äőʭĠő˰اĂŞ ا˰Ŧēق˰äőĖŎ˰و ،äğʭŒģدŘēایĚý˰ داĜÝĚŎ˰soul .Ăģی
˰»Ğŀő«˰هý˰ä آ˰ن˰را˰ýه˰»روح«˰و ĜŞő˰وریʭý˰نʭĠő˰ا ʭŕĆ˰Đýی˰او˰ŘýĚŎط˰ýه در

ċĚă˙ه˰ĚÝد˫˰ام. 
را˰ Řēد˰ ʭċی˰ ˰ ýه˰Ėăر ˰soul واژۀ˰ ʭĠÏاʭĠőن˰ʭýوری،˰ و ĖŎرن˰ ˰ در
 soul واژۀ˰ داد.˰ ˰Ă د از˰ را˰ őʭŰŘáü˰ŞĻه˰اش˰ ʭýرِ و˰ داد˰ ˰mind و˰ ˰psyche ýه˰
ʭŒĿوری˰ʭŕی˰ ˰ĂŰʭŖő در و˰ ˰äğʭŒģ˰روان ˰،äőʭĠőا Řŋķم˰ Ěýای ˰äķŘīŘŎ ýه
ŘýĚط˰ýه˰دورۀ˰ ʭŕĆ˰Đýی ˫˰ŘĐŎر˰Ėģ˰˛ŰĖþă.˰اŐŰ˰واژ˫˰را˰در ŘēدĚŎاäĄþŃ˰و˰داد
ō˰ĤاĖőاز˰اʭĄÝ˰ŐŰب،˰ŘĐă˰ĚŞğلِ˰soul˰از  ĚáĚýداĖő˫˰ام.˰در ĖŎرن˰ýه˰»روان«
˰ĚŰĘÏدĚýرʭÝ˰یʭŕ˰˫ ˰ý˰äőʭŖŞÝه˰Řğژۀ˰اäŃŦē˰و˰ý˰ʭًĄŰʭŖőه˰ķŘ˙ČŎه˰ای˰از˰داد ِ̨ ħا
˰äķŘŒĨŎ˰شŘŕ˰ őŘâه˰در Ý˰Ėه ä˰Ŏد ʭĤőن در˰ŘēدäِőʭŎĚĿ˰دʭĄŞČŰل
˰äőʭĠőا ŒŞŖه˰ʭğزی˰ ýـĚای ˰ä اĜýار ýـه˰ ˰Ğ و روح˰ ˰äĄŒğ ˰ōŞŕ ŀŎـ ˰

 ˰.Ėőا˰˫Ėģ Ėýل

 (humanism)�ÕورZ]ن�Z�¿3.�ا
ʭĄÝب،˰اŦİħح˰اʭĠőنʭýوری˰ ˫˰اĖő.˰در˰ا ċĚă˰ōŕ˰ä˙ه˰ĚÝد آن˰را˰اʭĠőن˰Ěáا
˰äŃŦ ŘēدŘþŖýدäĤĔý˰ا ˰دارد˰Ýه˰اʭĠőن˰را˰Řğژۀ˰ĜÝĚŎی ýه˰äőʭ˙Ąŀá˰اʭģر˫
ý˰ʭه˰˰˰ʭÝرĚŞáی˰ ˰ĚĿد˰ʭŃدر˰ا و˰ä˰Ŏ˰äĄēʭŒģداĚý˰.Ėőاʭğس˰اʭ˙Ąŀá˰ŐŰن،
˰ŐĄĤŰŘē˰)ŐŰŘő˰یʭŕ˰وریʭŒĿ »ʭŒĿوریʭŕی˰روان˰˰اʭĠőن«˰)اĜýارʭŕ،˰روش˰ʭŕ˰و
˰ʭċŐ˰Űوری˰در˰اʭý˰نʭĠőه˰اÝ˰Ăŀá˰انŘăä˰ ˨.ĖŒÝ˰ĂŰاĖŕ˰نĖģ˰ĚĄŖý˰یŘğ را˰ýه
˰äĔŰرʭă رĤŰه˰ʭŕی ˰ʭý ĚÞĿی˰ ˰äĄŒğ ˰ō دارد: ˰äŖċوĖŒ×˰و ˰ʭŰŘÏ ʭĄēʭğری˰
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˰äĤĔýدŘþŖýدŘē˰ĂŎĖē˰وری˰را˰درʭŒĿ˰هÝ˰ĚħʭĸŎ˰وژۀĚÏ˰äķŘő˰ōŕ˰و˰Ă ا
در˰ را˰ اʭĠőنʭýوری˰ ĚþŋÝŘÝگ˰ اول،˰ ʭáم˰ در ˰.Ėŕدä˰Ŏ ĚŃار اʭĠőن ˰äŒŞ Řēدآ و
˰Ěý ˰ĖŞÝ ðă Ýه ˰äőدورا ʭ˙ŕن˰ ˰،ĖőʭĤőä˰Ŏ روĚâŒģی و˰ ˰ĞőʭĠ ر ˰ĂŒğ اĖĄŎاد˰
ĢŰŘē˰äőŘáĚ˰و˰ʭŖċن˰ äŕʭ˰و˰Řăان˰äŋ˙ķ˰اʭĠőن˰Ěýای˰د Ěēدورزی،˰Řēدآ
˰äķŘŒĨŎ˰شŘŕ˰ĚĨķ˰در˰ĂŒğ˰ŐŰ˰ا ˰ʭĤőن˰ä˰ŎدÝ˰Ėŕه˰×őŘâه ا˰داŎه ا˰ʭŎ˰در Řýد.

.Ăğه˰اĄĿĚá˰دŘē˰هý˰یĖŰĖċ˰äőʭĸŎ˰و˰˫Ėģ˰äőŘáĚáش˰دŘĔĄğد
ʭĄğʭýن˰ ˰Ěâő˰ʭýش˰ʭŕی˰دوران ا˰ʭĠőن ˰ýه ˰دý˰ĂŃه˰ʭŀăوت˰Ěâőشا˰ʭĠőن˰ʭýوراőه
از˰اŦİħح˰»اʭĠőن˰ʭýوری«˰ ĚþŋÝŘگ˰ و˰ĖŎرن˰ýه˰ĖŒÝä˰Ŏ˰Ü˙Ý˰ʭŎ˰اʭŀĄğدۀ
˰ĂĸŞþį˰ن˰وʭŖŞÝ˰ِنŦÝ˰ŐĄ ĚĄŖý˰درک˰ōŞŒÝ.˰در˰دوران˰ʭĄğʭýن،˰اʭĠőن˰در را
˰ʭŕ˰˰ĂŋŞĬĿ˰د˰وŘý ا˰ʭŖċ˰ōĴő˰Ķýʭă˰äőʭĠőن˰)Ř˙ğʭÝس( äáĖ Ėģä˰Ŏ˰ľŰĚĸă.˰ز
˰»äĤĔýدŘþŖýدŘē«˰.ĖőĖŎآä˰Ŏ˰رʭ˙ģ˰هý˰ōĴő ʭý˰äâŒŕʭ˙ŕ˰آن )آرăه(˰őŘáه˰ای
Ă˰و˰ ĚŎ˰ĖŒőʭاþŃه،˰ر äŃŦ˰و˰ŘŒĸŎی˰) در˰ʭŕŐ˰ŰĚ˙ă˰üŊʭŃ˰و˰ĚÝدارʭŕی˰ا
ʭŰدآوری˰ʭĸĿل(˰Řħرت˰Ý˰ĂĿĚáä˰Ŏه˰ĚÏ˰Ěý˰Ěĳʭőورش˰Ă˙Þď˰و˰ĖķاŘý˰ĂŊد.˰
˰äâŒŕʭ˙ŕ ä˰و Řăازن˰درو ˰Ü˙ ýه˰ʭĸğدت˰ýه ʭőʭ˙ŕ˰äŰʭŖő˰رĖŞğن˰ Ėŕف
و˰ ˰äőĖý ʭŕŐ˰ŰĚ˙ăی˰ ýه˰ ĖĐŎود˰ ˰ĜŞő ˰Ğŀْő ʭŒĿوریʭŕی Řýد.˰ ˰ʭŕĂŋŞĬĿ ˰ʭ
˰،˫ʭá ŘċŘŎدی˰Řēدآ ʭŰدʭÐğری˰اĤŰĖőهʭŕی˰وا��˰Řýد.˰در˰ĖŎ˰ĚĨķرن،˰اʭĠőن
˰ĂĸŞþį ˰ĚŞĔ و ˰ĂēʭŒ Ěýای ˰Ėģ اĜýاری˰ Ěēد˰ ˰.Ėģ˰äńŋă ʭĄĔŎر˰ و˰ آزاد˰
˰äőʭâ˙ŕ آŘŎزش˰ و˰ ˰ōŋķ ˰ĚŞĠŎ از˰ ˰ĜŞ× ˰Ěŕ از˰ ˰ĢŞý ˰»äĤĔýدŘþŖýدŘē« و˰
و˰ ˰äŃ ا ˰،äĸŞþį Řńďق˰ ˰ʭý ˰˛ńĄĠŎ Řğژ˫˰ای˰ ʭńŎم در˰ ĚĿد˰ .Ăģ äŎ
˰Ěŕ˰هÝ˰دŘý˰ŐŰا˰˛Ŏʭģ »äĤĔýدŘþŖýدŘē«˰.Ėģ ˙ĄēʭŒģ˰ĂŞه ý˰äğʭŞğه˰ر
ŘøĠŎ˰ĞÝل˰اʭĔĄőب˰ارزش˰ʭŕ˰و˰ŐĄēʭğ˰زŘē˰äáĖőد˰اĂğ؛˰ōŋķ˰و˰ʭŖŎرت˰
)آŘŎزش˰رʭĄÝ˰،ä˙ğب˰ŘēاŎʭőĚý˰،äőهʭŕی˰äĄŞýĚă˰و˰روانŐŰŘő˰äğʭŒģ(˰در˰
˰łĿاŘă˰ũŰʭÏ˰Ěý˰ʭŕ؛˰و˰ارزشĂĿĚá˰ارĚŃ˰äķʭ˙Ąċدی˰و˰اĚĿ˰äáĖőد˰زŘþŖý˰ĂŎĖē

˰.ĖŒĄĿĚá˰˛Þģ اäķʭ˙Ąċ˰و˰ĂِŞőŦńķ˰اĜýاری
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˰˛ Ý˰ĂĿه˰آØőه˰در˰Řŕ˰ĚĨķش˰äķŘŒĨŎ˰ذ ʭý˰اʭŞŃ˰ŐŰس˰Řăä˰Ŏ˰ʭŕان˰در
 äőʭĄğʭý˰یʭŕ˰˫ ʭâő˰عŘŒă˰äĸŞþį˰ũŎد،˰اداŘģä˰Ŏ˰ľŰĚĸă˰»وریʭý˰نʭĠőان˰»اŘŒķ
ا˰Ĝýارʭŕی˰دʭĄŞČŰل˰و˰اŘâŊرʭŕōĄŰ˰را˰ýه˰ŘŒĿن˰ 񯿿ʭ Ý˰Ăه و˰ĖŎرن˰ýه˰»اʭĠőن«˰ا
Řŕ˰ĚĨش˰ ˰ŕ˙ه،˰اʭĠőن˰ʭýوری˨در ˫˰اʭý˰.Ėő˰ا »ŘēدŘþŖýدäĤĔý«˰اĿʭīه˰ĚÝد
Þŋýه˰Řēد˰ ĚÏä˰Ŏدازد،˰ ˰äőʭĠ äŕʭá˰ا و˰آ ˰ĂŞĈŞ از ýه˰دʭĿع˰ ˰ʭŖŒ őه ˰äķŘŒĨŎ
ʭŒĿوری˰ŘģäŎ˰˛ŰĖþă˰ʭŕد.˰اĚį˰üċŘŎ˰äőʭģŘÏō˰ŕ˰ŐŰح˰ ˰ũÞþģ˰از˰äĤĔý˰هý
Řğژۀ˰ äْĤĔýدŘþŖýدŘē˰یʭŕ˰وریʭŒĿ ˰ آ ˰)ľŊا Řģä˰Ŏد:˰ ʭăز˫˰ای ʭŕĢ˰ğĚÏی
˰äĤĔýدŘþŖýدŘē ʭŞŎن˰ ˰äĄþĠő ×ه˰ ب(˰ ĖŒŒÝä˰Ŏ؟˰ ˰˫Úýا ˰ĊŰرĖăهý را˰ ˰äőʭĠőا
ýه˰ ˰Ěīʭ ʭĄÝب در˰ اĂğ؟˰ ĚŃĚýار˰ ˰ä˙ĄŰرŘâŊا ŒŞŖýهʭğزیِ˰ ˰łİŒŎ و˰ ˰äő ا

˰.ĖŞğر˰ōŞŕاŘē˰ʭŕĢ˰ğĚÏ˰Ăğد˰ŐŰا˰Ēğ

* * *

˰ōċĚĄ از ˰)]...[( ˰ʭŕ˰بŦŃ درون˰ ˫˰ʭŕی˰ اĜĿود ˰ũ˙ŕ ˰ĜŞő و˰ ˰ʭŕĂ˰ģŘőʭÏ ˰ũ˙
˰.Ăğا˰äğرʭĿ



ʭŕ˨هőاĚکä˨ý Ř˙ČŎعۀ
ýه˨کģŘش˨کʭسĚý˨ʭÞŞĄاداʭăن

˰ĚŞĔĠă ýـه˰ ˰äâőاĚـÝä˰ý از˰ ˰äĠď ˰ʭý را˰ ˰ʭـŎ ˰äْáĖőز ʭŕĢ˰ğĚÏی˰ ˰ŐŰĚăō˰ŖŎ
Ėőارد˰ őʭâŰه˰ای˰Ěýای˰اĖŞĤŰĖőن˰ýه˰آن˰ʭŕ˰وŘċد˰ ˰Ăِğرا˫˰در˰ÖŞŕ˰:Ėőآورä˰Ŏدر
ʭŞŎن˰ در˰ ʭĤŰʭŕĒ˰ğʭÏن˰ ˰ŐĄ Ěýای ˰ وÚŰ˫˰ای و˰ اʭĨĐőری˰˰ ˰˫ʭâŰʭċ˰ÖŞŕ و˰
˰ÚÏوĚâĤŕان،˰˰ ˰ʭĿŘĠŋŞĿن˰و˰ĚþŎʭŞÏان،˰Ěķʭģان˰و˰داĖŒ˙Ĥőان،˰ĖŒŎĚŒŕان˰و .ĂĠŞő
ا˰ő˰˛÷ʭĠŎ˰ŐŰه˰ ˰Ěýآý˰ʭŎ˰.ĖŒŰه ʭŒĸŎ˰ Ė˰در˰Ă˰ĠċوŘċی˰روäŒģ˰و ŕ˙ه˰łď˰داĄģه˰ا
˙ĖŞن˰ .ōŞŕدä˰Ŏ˰ĂŞ˙ŕن˰اʭŎدŘē˰Ěįʭē˰هý˰هÞŋý˰،نʭģدŘē˰üþ ý˰ʭًĿĚħه
 ʭŕ˨هőاĚÝä˨ý ķŘ˙ČŎۀ˨ ˰.ōŞĄĠ ×ه ˰ōŞýʭŰدر ˰ĚĄŖý Ýه ˰ĂğʭŒĸŎ ˰ŐŰĖý ˰ʭŕ˰آن
˰Ěŕ˰،ĖőĚýä˰Ŏ˰تĘŊ˰یĚÞĿ˰رʭÞģ˰ه˰ازÝ˰آوردä˰Ŏ˰ōŕ˰دĚá˰را˰äŃŦē˰انĖŒ˙ĤŰĖőا
ŘþČر˰ĖŒģʭý˰در˰ ĚŎ˰Ěŕز˰اʭńĄőدی˰ای˰Ýه Ý˰ʭċه˰اʭÞģ˰ŐŰرْ˰آن˰ʭŕ˰را˰ĖőʭĤÞِý˰و
˰äŰŘċوĂ˰Ġċ˰ŐŞŒ× Ý˰ĖŒه ˰ʭĤőن˰ä˰Ŏد ا˰ʭÝ˰ŐŰر ʭý˰ .ĖőارĘâý˰ ʭÏ˰ĚŰد˰زŘē˰ĚŞĠŎ
˰äĄŰودĖĐŎ˰.ĂĠŕ˰ĜŞő˰ŐŰĚĿل˰آŘĐă˰هÞŋý˰،آوردä˰Ŏ őه˰ʭÏ˰ʭŖŒăداý˰äģه˰ارʭļŎن
در˰ ˰äĄŰودĖĐŎ ˰ÖŞŕ Ýه˰ ʭ˙ŕن˰˰őŘáه˰ Ėőارد، وŘċد˰ ˰äğʭŒ Řēد و˰ ˰Ģőدا در˰

Ėőارد.˰ ʭğŐ˰ĄĤŰŘēزی˰وŘċد


