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 یشخص تیسا، وب»، دانشمند احساسات شو۲۰۲۰در سال «مارک براکت،  .۱۹

-marchbrackett.com/become-an-emotion، ۲۰۲۰ هیژانو ۵مارک براکت، 

scientist-in-2020 رفعالیغ ی[دسترس.[  



  و پاسخ محرك انيم يا: فاصلهدارشدنيب

1. Man’s Search for Meaning 
2. Extreme Trauma 
3. Post Traumatic Stress Disorder 

مسـموم،  یو درمـان در فرهنگـ یمـاربی ترومـا،:نرماال بودنگابور ماتِه، افسانه  .۴
  .۲۰، ص ۲۰۲۲ ،یوری: انتشارات اورکیوین

 ،»کنندیرا اداره م یروان یدو بخش از مغز بخش اعظم زندگ« روس،یشاپ یجرم .۵
  .۲۰۲۱نوامبر  ۵ ،یتود یکولوژیسا
: چگونه اختلال استرس پـس از زیانگدر برابر خاطرات غم کیخاطرات ترومات« .۶

  .۲۰۲۳نوامبر  ۳۰ ،یلیدتکیسا ،»دهدیم رییسانحه عملکرد مغز را تغ
 از –خشـونت  یامـدهای: پیزخم و بهبودروان ،یپزشک یهرمن، دکترا تیجود .۷

  .۲۰۲۲بوکز،  کیسیب: ورکیوین ،یاسیتا ترور س خانگی آزار
8. Explicit Memory 
9. Implict Memories 

در  شـانیکـه هنـوز هـم ردپا میـاداشـته ییهـاتجربه ،یما در دوران کودک همه. ۱۰

همـان  هـانیـ. امیاورین ادیها را به اگر آن د، حتیشویم دهیامروزمان د یهاواکنش

که  ییهاتجربه ،دیگویم »یخاطرات ضمن«ها به آن یشناسکه روان هستند یزیچ

 یو ذهـن مـا بـاق جـانیدر بـدن، ه م،یکنـ ادیـهـا از آن یروشـنبـه میبتوان کهآنیب

  مترجماند.مانده

11. The Conscious Parent:Transforming Ourselves, 
Empowering Our Children 

فرزنـدانمان،  یکـردن خـود، توانمندسـازوالد آگاه: دگرگـون ،یبر تس یشفال .۱۲
  .۲۳، صفحه ۲۰۱۰: انتشارات ناماسته، ایکلمب شیتیونکوور، بر

 هیـژوئ Aeon ،۱۱، »شـما خـوب اسـت؟ یاسترس برا یک« وِن،یابروس مک .۱۳
۲۰۱۷.  

  هرمان تروما و بهبود .۱۴



  يو آشت ميترم

1. Growth Mindest 
2. Mindest:The New Psycology of Success  
3. Fixed 
4. Neural Plasticity 
5. . No Child Left Behind 

 یهـایمـاریب یریـگبـه همـه یدوران کودک نینو یکشمینسل نگران: چگونه س .۶
  ٢٠٢٤: انتشارات پنگوئن، ورکیوین تی: جاناتان هاسندهینو است دهیانجام یروان

شـناس روان هی، نشـر»در نـوزادان یجانیو ارتباط ه هاجانیه« ک،ی. زد. ترانیا .۷
  .۱۱۹تا  ۱۱۲): صفحات ۱۹۸۹( ۲، شماره ۴۴جلد  ،ییکایآمر

  »كمالو  والد تمام«

1. Tunnel Vision 

  سازوكار مغز را در نظر بگير

1. Mindfulness 
2. Introspective Self-awareness 
3. Metacognition 
4. Thinking about Thinking 
5. Neural Plastisity 

  



  ارج نهادن به تجربه

1. Limbic Resonance 

تمـاس  تیـدارد: علـم و اهم یعلمـ یاشـهیما به آغـوش، ر ازین«گومز،  تلِنکی .۲
  انتشار خی، بدون تارMind Beacon تیساوب ،»یکیزیف

پـرورش  یشـما بـرا یضـرور ی: راهنمـایپرسمن، پنج اصـل فرزنـدپرور زایال .۳
  .۲۰۲۴و شوستر،  مونی: ساورکیویخوب، ن یهاانسان

 یکودک با مغز کامل: دوازده راهبرد انقلابـ رسون،یبا نیپِ  نایو ت گلی. سیج لنید .۴
کورت پرس، ورکیویپرورش ذهن در حال رشد کودک شما، ن یبرا

َ
، ص. ۲۰۱۲: دل

۲۹.  

  راه را نشان بده

1. Emotional Tolerance 

2. The Seven Habbit of Highly Effective People 
3. Win/Lose Paradigm 
4. Win-Win Thinking 

انـد شوسـتر،  مونی: سـاورکیـویهفت عادت مردمان مؤثر (ن ،یآر. کاو فنیاست .۵
 .۲۳۸)، ص ۲۰۲۰

  همان .۶
7. Grounding 



ندهيآ يبرا يتوانمندساز  

1. Hero’s Journey 

  ،ScienceDirect، »تفکر واگرا« .۲

 

  

  

  

  


